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' Inledning

Legionellan fortsitter att skorda offer och dannu ar det 1angt
kvar till dess att Boverkets nollvision dr nidd.

Denna skrift dr avsedd att 6ka kunskapen om legionella
och hur dess spridning kan begrinsas. Skriften dr base-
rad pa de forskningsresultat som var kiinda ar 2005 och
rekommendationerna avser installationer for dricksvat-
ten. Problematiken med kyltorn och liknande anligg-

ningar berors inte hir.

Skriften behandlar oversiktligt legionella, materialval och system-

rekommendationer. Rekommendationer for installatorer finns daven utfardade
av VVS Installatorerna, "Legionella —risker i VVS-installationer” ISBN 91-631-2265-0.

I denna skrift finns dven checklistor fér projektering, inventering, installation och drift.

Problemet Legionella

Legionellabakterien férekommer allmant i ytvatten och
ar svar att fa bort genom desinficering, d& den gémmer
sig inuti andra organismer. Man far darfor rakna med att
legionella alltid nar fram till vara vatteninstallationer, om
an i sma halter. Normalt &r inte detta nagot problem,
men om levnadsbetingelserna for bakterien dndras kan
det leda till en kraftig bakterietillvaxt.

Legiondrssjuka &r en form av lunginflammation och
har alltid funnits, men bakterien isolerades for forsta
gangen vid en kongress for krigsveteraner (legiondrer)
i Philadelphia 1976. Sjukdomen uppstar da patienten
andas in sma vattendroppar (aerosoler) med bakterier.

Det ar saledes ofarligt att dricka legionellahaltigt vatten.

Det finns fler an 40 olika sorters legionellabakterier,
varav 16 inom gruppen Legionella pneumophila, vilken
ar den intressanta i detta sammanhang.

Antalet registrerade fall av Legionella per
ar dr i Sverige ett par hundra och av
dessa avlider ca. 10%. Morkertalet
ar stort, da personer med god
hdlsa inte blir sjuka nog att
soka vard.

Som en jamforelse dor varje
ar 10 000 svenskar av rok-
ning, 1 000 av alkohol, 500

i trafiken och ett par hundra
som féljd av radon i bostd-
der. 200 brinner inne varje ar
pa grund av sangrokning.

Att legionella blivit s3 uppmark-
sammat beror pa att det férekommit

ett antal spektakulara incidenter, till exempel varuhuset
Punkt i Vésteras 1979, Akademiska sjukhuset i Uppsala
1999, kyltornet i Lidképing 2004 och Europaparlamen-
tet i Strasbourg 2003.

Smittkallor

Typiska smittkallor &r anldaggningar som skapar sma
vattendroppar sasom kyltorn, duschar, bubbelpooler o.
dyl. Storsta risken for en enskild person att bli smittad
ar frén kyltorn och stora VVS-anldggningar, exempelvis
pa sjukhus och hotell. Antalet enstaka fall &r storst fran
bostdder.

Av dem som smittas far cirka 20% sjukdomen efter
en vistelse pa hotell i Sydeuropa eller langre bort. En
orsak till detta kan vara att man dar arbetar med ldgre
temperaturer pa tappvattnet, dan vad vi rekommenderar
hos oss, samt att klimatet &r varmare med spontan upp-
varmning av kallvattnet som féljd. Rorinstallationerna
ar inte heller alltid av den klass man skulle
kunna 6nska sig.

Alla fall av legionella i Europa rap-
porteras in till EWGLI (European
Working Group for Legionella
Infections) och de for en
svartlista over hotell som
for tillfallet bor undvikas, se
www.ewgli.org

Vatteninstallation i Jerusalem, Israel
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Riskgrupper

Den typiske patienten dr en rokande man 6ver 40 ar.
Personer som reser mycket I6per storre risk an andra att
komma i kontakt med bakterien. Personer med nedsatt
immunforsvar, till exempel redan inlagda pa sjukhus,
[6per storst risk att bli sjuka eller att d6 av legionellain-
fektion.

Detektering av smittkallor

| samband med utbrott kan urinprov anvandas for

att skanna storre befolkningsgrupper, for att pa sa

satt ringa in smittkallan. Antalet personer som da ger
positivt svar dr vasentligt storre dn de som uppvisar
sjukdomssymptom. Exempel pd detta ar utbrottet i
Murcia 2-9 juli 2001, da mer dn 800 misstdnkta fall
rapporterades. Av dessa testades 449 positivt med hjélp
av urinprov och 6 personer (alla mellan 60 och 81 ar)
dog. Smittkallan kunde ringas in till en kylanldggning
pa sjukhusets tak. Anlaggningen stod normalt stilla men
hade anvants tillfalligt under en varmebdlja.

' Forekomst i vattensystem

Holldndska studier®

- Vid en undersokning av 97 hollandska vattenverk
fanns legionella narvarande i alla vatten. Ytvatten hade
hogre halter an grundvatten.

— Av 4747 undersokta vattensystem i allmdnna bygg-
nader (hotell, sjukhus, simbad etc) fann man Legionella
pneumophila i 20% av installationerna.

- Vid en studie av 400 hushall fann man legionella i 4%
av dessa.

Frekvensen dr saledes lagre i bostader &@n i stora anldgg-
ningar som exempelvis hotell, men antalet bostader ar
mycket storre.

Svenska studier

Byggforskningsradet har latit gora en studie av legio-
nellaférekomsten i Svenska tappvattensystem?.

— De fann att legionella framst férekom i stora system,
ddr vattenberedarna inte blir helt genomvéarmda. Deras
rekommendation var da att inte anvanda beredare pa
mer dn 500 liter. Efter det att detta skrevs har dock nya
typer av stora beredare, med béttre genomvarmning,
tagits fram.

— De konstaterade dven att om det fanns legionella i
tappvattnet kunde bakterien konstaterats dven i bere-
darna. Om det inte fanns legionella i beredaren fanns
bakterien normalt inte heller i rorsystemet nedstréms
denna.

Lista 6ver referenslitteratur, se broschyrens baksida.
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' Legionella och ledningsmaterial

| vattenledningar forekommer alltid en viss biologisk
pavéxt. Denna bestdr framst av amébor, vilka kan
betraktas som vattenledningarnas naturliga innevanare.
Biofilmen tjanar som naring och uppehallsort f6r andra
organismer, ex. legionella och det ar darfor av intresse
att underscka hur biofilmen véxer pd olika material i
ledningsndten.

Det finns ett stort antal studier publicerade i detta
amne »%3_Teorin ar ofta att om ett material avger
organiska dmnen till vattnet sa kan dessa @mnen bidrag
till 6kad biologisk tillvaxt. Den totalt avgivna mangden
organiska dmnen (TOC) ar hogst nar materialen ar nya
och avtar med tiden. TOC-avgangen frén normala ror-
material (PVC, PE, metall och cement) &r lika stor fran
plast som fradn metall, medan cement avger ca 10 ggr
mer ®. Biofilmspavaxten ar dock i stort sett den samma
for alla materialen. Studier har visat att TOC-vérden av
den storleksordning som kan férvédntas fran normala
metall- och plastror inte leder till forhojd biofilmstill-
vaxt”. Att cement trots allt inte leder till forhojd tillvaxt
beror pa att cementen reagerar med vattnet, varvid
pH-vérdet ndrmast materialytan stiger till en niva som
dampar tillvéxten.Vissa material, mjukgjord PVC, manga
gummislangar, packningsmaterial etc uppvisar avsevart
hégre TOC-vérden och leder aven till forhojd tillvaxt av
biofilm®9 19 Anvandningen av dessa material bor darfor
begrdnsas.

Dricksvatten innehaller i sig ofta hdga halter av humus-
syra, vilken beframjar bakteriologisk tillvaxt®.
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Flera forsok har dven gjorts med legionellasmittade led- 3

ningssystem'” 213 dar olika ledningsmaterial jamforts 6 1

(koppar, rostfritt, PE, PEX). Som askadningsexempel 10 E

och for forklaring av mekanismerna kan resultaten fran S o5

D. van der Kooijs langtidsforsok anvandas (fig. 1): g %

Tva hack férekommer i kurvorna vid 380 och 560 % 104 E

dagar, vika kan fordra en forklaring. Har har man gjort & i

temperaturdesinficeringar med 70 gradigt vatten, for g 10° E

att se inverkan av detta. Som synes av kurvorna dtergar ]

legionellahalten till det “normala” efter 10 till 20 dagar. 102 3

| anldaggningar dér periodisk temperturdesinfektion ]

anvands, exempelvis vissa varmepumpar, bor intervallet T
mellan desinfektionerna sédledes inte Gverstiga en vecka. 200 300 400 200 600 700 800

| borjan av undersokningsperioden var legionellahal- (Reprinted from Water Research 39 by D. van der Kooij, H. R. VeenendaaI,F\;\%J]A

ten hdgst i de rostfria roren. Jarn befr‘aimjar biologisk H. Scheffer: Bipﬁlm formation and mgltiplication of Legione‘lla in a model warm
I . . . water system with pipes of copper, stainless steel and cross-linked polyethylene,

tillvdxt, men rostfritt bildar snabbt ett korrosionsskyd- 2005, with permission from Elsevier.)

dande ytskikt. Koppar uppvisar lagst tillvaxt och detta
beror pa att kopparjoner gar i 16sning och att dessa,
tillsammans med syreférbrukningen vid bildandet av |
kopparoxid, hammar tillvaxten. Under en mellanperiod T =
ar legionellahalten hogst i PEX-roren, medan koppar
ligger kvar pa den lagsta nivan. Mot slutet av under-
sokningen har ett stabilt korrosionsskyddande skikt
av kopparoxid bildats pa kopparroren och tillvaxten pa
kopparytorna tar nu fart, sa att halterna av legionella
blir hogst i vattnet fran kopparroren. Tillvaxten ar nu
ldgst i PEX-roren.

Sammanfattningsvis kan man siga att
mingden biofilm pa materialytorna och
halten bakterier i vattnet blir ungefir den
samma for alla de provade materialen,

efter en inkorningstid vars lingd beror pa
vattnets korrosivitet.

D. van der Kooijs testrigg
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' Systemaspekter

De framsta anledningarna till forhojd
halt av legionellabakterier i dricksvat-

ten dr fororeningar, langa stagnations-
tider och olampliga temperaturer.

Med 6kande standard ar det forstaeligt att husdgarna
garna installerar separata gastduschar, bastu med vatut-
rymmen o.d. Ur stagnationssynpunkt ar det emellertid
inte rekommendabelt med duschar som séllan anvdnds
och om dessa anda installeras bor husdgaren instrueras
att spola ur ledningarna ordentligt fére anvandning.

Vid laga temperaturer klarar inte legionellabakterien
konkurensen med andra organismer och halterna av
legionella forblir darfor laga. Legionella ar dock relativt
motstandskraftig mot temperatur och da denna hojs
favoriseras legionella och kan véxa till. Den ideala
temperaturen for legionella ligger runt 35-40°C. Vid
temperaturer 6ver 50°C hammas tillvaxten och vid 70°C
dor de sista legionella bakterierna. Det &r darfor viktigt
att stillastaende vatten vid temperaturer mellan 30 och
50°C undviks, vilket ar bakgrunden till de flesta av de
foljande rekommendationerna. Mattanvisningar for
forlaggning kommer i huvudsak fran pagdende europe-
iskt normeringsarbete'”. Angivna matt ar att anse som
prelimindra. Det ar ocksa svart att ange exakta matt, da
ledningsformdgan hos byggnadsmaterial och konstruk-
tioner varierar. Det bor dven observeras att sa kallade
ror-i-ror och plastmantlade metallror inte &r att betrakta
som isolerade ror.

Om dricksvattenror placeras i vaggar eller golv, parallellt
med ror for icke cirkulerande varmvatten, bor avstandet
mellan roren vara minst 100 mm.

Dricksvattenror far endast placeras i narheten av rér
for uppvarmning om avstandet mellan réren

2

Korsande ror for dricksvatten och icke cirkulerande
varmvatten skall forses med rorskal. (Fig. 3)

Dricksvattenror far ej dras bakom radiatorer, ej heller
mot vagg eller tak i bastu. Om dricksvattenrér monte-
ras i schakt tillsammans med ror for varmvatten, skall
dricksvattenréren avskarmas med isolering. Isoleringen
bor dimensioneras sa att vattentemperaturen inte 6ver-
stiger 20°C efter 8 timmars stillestdnd. (Fig. 4)

Ror for icke cirkulerande varmt tappvatten skall gj
isoleras, detta for att medge snabb avkylning. Detta
gdller dven icke cirkulerande kopplingsledningar fran
cirkulerande stammar. | det senare fallet kan det dven
vara lampligt att vélja ett rérmaterial med 1ag varmeled-
ning for kopplingsledningen, detta for att minimera den
uppvarmda zonen ndrmast stammen. (Fig. 5)

Rum 1

Dricksvattenror

ar minst 150 mm, eller med mellanliggande

isolering. (Fig. 2)

Korsande ror férses med

korrugerade skyddsror .
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Vid renovering och ombyggnadsarbeten ar det lampligt
Golvvérmeslingor att avldgsna blindledningar dd det stillastaende vattnet
( ) i dessa ar en potentiell tillvaxtplats fér bakterierna.
C ) Kvarvarande avstick bor inte vara langre @n 1xD.
C ) Varmvattenberedare
Isolerade ror ) Enligt Smittskyddsinstitutets senaste faltundersékning,
C 19932, utgor varmvattenberedare fortfarande en risk-
o C ) punkt for legionellatillvaxt och detta framfér allt i storre
Pl D beredare eller i beredare med temperaturer under 50
I Dricksvattenledning °C. Detta gdllde dven system dar vattnet varms i flera
steg. Vid val av vdarmare bér man darfor tillse att dessa

inte blir storre dn att genomvdrmning kan sakerstallas. |
stora installationer bor man vdlja varmare som utformats
speciellt for att minska risken for legionellatillvéxt.

Fig. 6

Installation av ror for dricksvatten tillsammans med

golvvdarme bor undvikas, men om sa andock sker rekom-
menderar Europeiska Normeringsinstitutet (CEN) TC164
foljande. | horisontalplanet kravs ett avstdnd pa 150 Rum
mm mellan dricksvatten- och golvvdrmeroren. (Fig. 6)

L . .. Cementskikt

| mellanbjélklag skall dricksvattenroren placeras under

golvvdrmens isolering, avkylningen av dricksvattenroren O Golwvarmersr O
sker da nedat. (Fig. 7)

Ror bér dimensioneras sa att stromningshastigheten
blir sa hog som mgjligt, helst 6ver 1 m/s, detta for att
sakerstalla att ledningarna spolas ur vid anvandning.
Forenklade dimensioneringsmetoder finns t ex att
hamta i standards™. I installationer med plastror kan
hogre vattenhastigheter tillatas, da roren inte paverkas
av erosionskorrosion.

Fig. 7

Kopplingsslangar

Pa kontinenten anvands ofta flexibla “slangar” for att
ansluta armaturer till vdggdosor och detta rekommen-
deras dven i svenska rad for handikappanpassning. Med
hansyn till vad som ovan sagts om gummi och mjuk-
gjord PVC bér denna typ av l6sning undvikas.

Underhall

Det ar i forsta hand fastighetsdagaren som ansvarar for
att anldaggningen skoéts pa ett betryggande satt, dven
om han normalt anlitar entrepenérer for att utféra detta
arbete.

Det ar lampligt att regelbundet kontrollera att avsedda

o
3°C vattentemperaturer innehalls samt att rengéra varmebe-
redarna, da det samlas fororeningar pa varmeberedarnas
For Ia.nga avstick och felaktig tempe- botten.
ratur i varmvattenberedare kan vara en
grogrund for legionella. 15°C

L%
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