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Uponor Contec ON a Energeticka zasuvka

Contec T2

Popis systému

Aktivacia betonového jadra Contec ON je systém
nachadzajlci sa v blizkosti povrchu (pod spodnou vystuzou),
idealnym pre pouzitie v objektoch s vy$8imi vykurovacimi/
chladiacimi zatazami ako napr. nad velkymi zasklenymi
plochami okien. Specialny plastovy drZiak pre potrubia
Uponor Contec ON zabezpecéi presnu vyskovu polohu
potrubia len niekolko milimetrov nad spodnou hranou
beténovej dosky a su€asne sluzi ako distacny prvok pre
spodnu vystuz.

Dodato¢nu flexibilitu poskytuju aj Energetické zasuvky
Contec T2. S nimi je mozné pripojit volne zavesené chladiace
prvky ako napr. chladiace panely na uz prevadzkované
zariadenia bez toho, aby bolo potrebné vypustit’ potrubny
systém.

Uponor Contec ON

* Optimalny na kompenzaciu Spi¢kovych zatazi a na
regulaciu teploty jednotlivych miestnosti alebo zén

» Kratke nabehové €asy a dobra regulovatelnost

* Prefabrikované moduly pre rychlu montaz

Uponor Contec Energeticka zasuvka T2

» Vytvorenie vykonovej rezervy pre moznosti budiceho
pripojenia napr. pri dodato¢nej zmene vyuZzivania
miestnosti

* Mozné zvysSenie vykonu pripojenim volne zavesenych
prvkov ako napr. chladiace panely

* Mozné dodatoc¢né pripojenie stropného panelu a jeho
spustenie do prevadzky
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Uponor Contec ON - Standardna verzia a vysokovykonna
verzia

Pri systéme Uponor Contec ON sa v zasade rozliSuje medzi
Standardnou verziou (rozostup potrubia 170 mm), pre
celoploSné ukladanie a vysokovykonnu verziu (rozostup
potrubia 85 mm), hlavne na ukladanie v okrajovych zonach,
kde sa ma na malej ploche prenasat velmi vysoky vykon.

Contec ON Varianty

|

Uponor Contec ON s rozostup potrubia 170 mm.

Uponor Contec ON s rozostup potrubia 85 mm.

Dodatoény vykon z ,,Energetickej zasuvky*

Stropné panely su vnimané ako sucast kompaktnej
stavebnej Casti na chladenie a/alebo vykurovanie, €i uz ako
samostatny temperovaci systém alebo v kombinacii

s aktivaciou beténového jadra Uponor Contec ON.

S Energetickou zasuvkou Uponor Contec T2 je pripojenie
stropnych panelov (napr. Zent Frengler) mozné realizovat
temperovanie miestnosti bez viditelného pripojovacieho
vedenia.

Energeticka zasuvka sa upeviuje priamo na debnenie

a pripaja sa na privodné potrubie vedené v beténovom
strope. Po zabeténovani a kone¢nom odstraneni debnenia
su uzatvaratelné pripojky chladiaceho panelu volne
pristupné. Podla potreby je mozné neskér jednoducho

YUT U U0 pripojit energetickl zasuvku k chladiacemu panelu.

Uponor Contec T2 so
zasuvkovym adaptérom Push 15.

Hydraulické pripojenie prvkov na stropné vykurovanie a chladenie s Energetickou zasuvkou T2

Bl Energeticka zésuvka T2 s Q&E
a pripojkami Push

ﬂ Uponor Contec ON aktivacia beténového
Jjadra

Stropny panel ako prvok na krajoch fasady
(napr.Varicool od firmy Zent-Frenger)
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Hlavné komponenty

Uponor Contec ON plastovy

drziak

* Plastovy element na uloZenie
a upevnenie rurky Uponor PE-Xa
14 x2 mm

* Rozostupy rarok 85 a 170 mm

 Funkcia diStanéneho prvku pre
spodnu vystuz (33 mm minimalne
pokrytie betdbnom podfa DIN 1045-1)

 Pouzitelny aj ako prazdny modul
bez rarky v netemperovanych
oblastiach na min. diStancie
spodnej vystuze

Uponor Contec ON podlozka

z fibrovaného cemeneu

* Na montaz pod moduly Uponor
Contec ON

* Na zlepSenie vzhladu povrchu
stropu z pohladového beténu

Uponor PE-Xa rura

+ Obzvlast flexibilna a vysoko

i zataziteIna PE-Xa rurka

W/ s 5 vrstvami

\"&_:‘_;;)y' * Rozmery 14 x 2 mm a 20 x 2 mm

Uponor Contec Energeticka
zasuvka T2 Q&E

* na pripojenie chladiacich panelov
alebo inych chladiacich prvkov
beténovo tesna konstrukcia so
slepym krytom na upevnenie na
montazne debnenie

pripojenie Uponor PE-Xa 20 x

2 mm privodnych vedeni
systémom spajania Q&E.
integrované automatické vlozky

= t ventilu (automatické otvaranie/
zatvaranie pri pripojeni /
vytiahnuti zasuvkového adaptéra)
volitelne pouzitelné nasledujuce
zasuvkové adaptéry:

— zasuvkovy adaptér so zavitovom
pripojkou Rp 1/2*

— zasuvkovy adaptér so vsuvkou
Push 15

— zasuvkovy adaptér so vsuvkou
Push 15 a integrovanymi
privodnymi a spatnymi ventilmi

g

fomg
=

Uponor Teck chranic¢ka
» z HDPE, pre instaléciu rurky v rurke.
* rozmery 28/23

Uponor Q&E systém spajania
* nastroje a tvarovky na spajanie
L trubiek Uponor PE-Xa
* inovativna spojovacia technika
bez O-kruzkov (potrubny material
= tesniaci material)
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Uponor Contec stropny prechodovy prvok

Uponor Contec stropny prechodovy prvok umozriuje
jednoduchy vyustenie chladiaceho resp. vykurovacieho
potrubia z beténového stropu pod nim sa nachadzajuceho
poschodia. Mimoriadnou vyhodou pritom je, Ze takto nie je
mozné poSkodit debnenie. Prave pri metdde prenajmu
debnenia, ktoré je v su€asnosti takmer pravidlom, je toto
dolezity predpoklad. Tlakova skuska vykurovacich, resp.
chladiacich okruhov je mozna kedykolvek (pred, pocas a po
beténovani).

Dalsia velka vyhoda: tato metdda stropnej prechodky
poskytuje moznost vytiahnut pripojovacie potrubia

v lubovolnej dizke zo stropu, aby sa potom dali priamo, bez
dodato€nych spojovacich fitingov, pripojit napr. k rozdelovacu.

Princip, funkcia

Cez stropny prechodovy prvok, ktory je pribity na debnenie
sa zo strany aktivneho modulu Contec ON prevlecie
prichadzajuce pripojovacie potrubie s umiestnenim

v chrani¢ke. Speciélne Servené plastové pasiky v stropnom
prechodovom prvku umozuju vizualnu kontrolu polohy
aktivneho modulu pri neskorSom vytiahnuti pripojovacieho
potrubia. Chranicka na tejto strane zabrariuje prieniku
betdnu. Na druhej strane sa nachadza pripojovacie potrubie
vyustené v chranic¢ke nad hornou hranou beténovej dosky.
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Stropné prechodové prvky na debneni a ukazka tlakovej skusky pripojovacich
potrubi Contec.

Tym zostava tato strana pripojovacieho potrubia flexibilna
s moznostou vytiahnutia pripojovacieho potrubia cez
chranicku. Po vytiahnuti potrubia budu prazdne chranicky
vyplnené mineralnou vinou (poZiarna odolnost az do
1000 °C) alebo betédnom (protipoziarna ochrana).

Potrubie so stropnym prechodovym prvkom Uponor Contec pre pripojenie pod beténovym stropom. Smer a poloha
pripojenia aktivneho modulu je zobrazena ¢ervenym pasikom v stropnom prechodovom prvku.



Chranic¢ka Uponor Teck

Pre pripojenie aktivnych modulov resp. chladiacich/
vykurovacich okruhov napr. k hlavhému privodu
umiestnému v dvojitej podlahe alebo k rozdelovacdu je
mozné viest pripojovacie potrubia cez chrani¢ky Uponor
Teck hore zo stropu zo surového beténu. Potrubie Uponor
PE-Xa je tym chranené na vyusteni z beténu. Vdaka

flexibilite chranicky je mozné vyustenie pripojovacieho
potrubia s minimalnym priestorom aj do horizontalnej
polohy. Ak sa moduly resp. chladiace/vykurovacie okruhy
pripoja na rozdelovag s umiestnenim nad aktivnhym
beténovym jadrom, je mozné vytvorit ohnutie o 90°
pomocou vodiaceho obluku.

Vyustenie potrubia s chranickou Uponor
Teck pre pripojenie nad beténovym stropom.



Princip a funkcia aktivacie beténového jadra

Prijemna interierova teplota pre produktivne pracovné
prostredie

Zabezpecit prijemné prostredie je dblezitym faktorom pri
vystavbe administrativnych a ob¢ianskych budov, kedZe to ma
priamy dopad na zdravotny stav, ako vplyv na vykonnost
zamestanancov. Cim prijemnej$ie sa citia, tym sa ich
vykonnost zvysSuje. Pracovné prostredie a vykonnost
zamestnancov ovplyvriuje mnozstvo faktorov, ako teplota
prostredia, teplota a kvalita vzduchu, vetranie, hlu¢nost, denné
osvetlenie atd.

Chladenie a vykurovanie pomocu aktivacie beténového
jadra (TABS)

Systém aktivacie betéonového jadra Uponor Contec ON

s relativne malymi nakladmi dokaze prispiet k celoro¢ne
prijemnej teplote priestoru. V systéme Uponor Contec ON,
ktory je integrovany do beténovych pléch, cirkuluje podla
potreby chladiaca alebo vykurovacia voda a takto vyuziva
beténové jadro v mase budovy na ukladanie a prenos tepelnej
energie. Stropy, podlahy a steny tak celoro€ne vyznamne
prispievaju ku chladeniu a pokrytiu celkovej tepelnej zataze
budovy.

Pomocou salania dochadza k odovzdavaniu vykurovacieho

a chladiaceho vykonu a to bezhluénym spésobom bez virenia
prachu a vzniku prievanu. Vysledkom je celoro¢na prijemna
a komfortna teplota priestoru. Neviditelny systém poskytuje
okrem toho maximalnu nezavislost' pri vyuzivani priestoru

a umozriuje flexibilné dispozi¢né usporiadanie priestoru.

Nizka spotreba energie je désledkom velmi priaznivej strednej
teploty vody (18 - 28 °C), ktora sa priblizuje teplote priestoru.
Toto umozniuje energeticky efektivne vyuzivanie systému

s obnovitelnymi zdrojmi energie. Tak pri vykurovani, ako aj pri
chladeni poskytuje Uponor Contec ON aktivaciu betonového
jadra oproti konvenéném systémom vykurovania a klimatizacii
nizkych investiénych a servisnych nakladoch. Takto je Uponor
Contec ON cenovo priaznivy — pri vystavbe a pocas celej
prevadzky budovy.

Princip fungovania tepelnej aktivacie stavebnych dielov

Nabijanie: v noci sa aktivuje beténové jadro beténového stropu chladiacou
vodou. Popri beznych zdrojoch chladenia (chillery) prichadza do uvahy aj
vyuZitie studnicnej vody, noéného chladenia (free-cooling) a geotermie.

Viybijanie: cez deri uklada ochladeny beténovy strop teplo, ktoré vznika
v priestore prostrednictvom vnutornych a vonkajsich tepelnych zatazi.



NizSie investi¢né naklady vd'aka nizSej vySke budovy

Ak je potrebné tepelné straty a tepelné zataze pokryvat
vyluéne vetracim systémom, je dblezité pre tento ucel
rezervovat priestor pre VZT potrubia. Dovodom je, Ze vzduch
ma — v porovnani s vodou, velmi nizku mernu tepelnu
kapacitu. Na prenost potrebného mnozstva energie su preto
potrebné velké objemové prietoky, ktoré si opat vyzaduju
primeranu velkost a parametre VZT rozvodov. Vetracie
kanaly potrebné pre chladenie bez vzniku prievanu

s prislusnymi privodnymi a odvodnymi vyustkami sa pritom
montuju bezne v zdvojenych podhladoch nad znizenymi

Porovnanie pozadovanej svetlej vysky priestoru so
Standardnym klimatizaénym systémom a Uponor
Contec ON
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ZniZena vyska priestoru bez zaveseného zdvojeného
podhladu s Uponor Contec ON a vetranie s VZT rozvodmi
v podhlade chodby.

1 1 1 1

‘H_| olco.ol.ocgcoo%.o
m

Dodatoc¢ne poZadovana vy$ka priestoru vdaka vetracim
VZT rozvodom umiestnenymi nad zavesenym
zdvojenym podhladom pri kryti tepelnych zatazi VZT
systémom.

stropmi. Pri danej vySke stropu je tak potrebna podstatne
vacSia vyska priestoru pre instalacie systémov na
vykurovanie/chladenie pouzivajuce vzduch na prenos
energie v porovnani s aktivaciou beténového jadra Contec
ON. Uponor Contec ON znizuje pozadovanu svetlu vySku
priestoru a takto vyznamne prispieva k zniZeniu stavebnych
nakladov na Stvorcovy meter uzitkovej plochy.

Mnohostranny pri vyuzivani a rozvrhnuti priestoru

Pri koncepcii modernych administrativnych budov je
v popredi €asto ¢o mozno najflexiibilnejSia vyuzitelnost’
a k tomu potrebné variabilné rozvrhnutie priestoru.

Uponor Contec ON ponuka potrebnu flexibilitu. VSetky
komponenty su zabudované bud v betonovej doske alebo sa
nachadzaju mimo uzitkovych priestorov. Takto nie su oproti
inym technoldgiam na temperovanie priestorov, ako
napriklad VZT systémy alebo vykurovacie telesa, so
systémom Contec ON potrebné v pripade nového navrhu

a novej dispozicie priestoru Ziadne naklady na stavebné
zmeny.
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Aktivacia beténového jadra s Uponor Contec ON pontka flexibilitu
kancelarskych priestorov s moznostou neskorsich zmien dispozicie a ich
vyuZivania.



Vysoka uc€innost’ v kombinacii s obnovitelnymi zdrojmi
energie pri vykurovani a chladeni

Vzhladom na velku teplovymennu plochu stropov so
systémom Contec ON je teplotny rozdiel medzi povrchovou
teplotou stropu a vnutornou teplotou vzduchu v priestore
velmi nizky. Vd'aka tomuto predpokladu je mozné zabezpecit
velmi prijemné a komfortné pracovné a pobytové prostredie.
Pozadované teploty privodu teplonosnej latky su vacsinou

v nasledujucom rozsahu:

* V pripade chladenia: 16 °C <9, ¢ <22 °C
* V pripade vykurovania: 24 °C <8, ;<35 °C

Ak sa jedna o teplotu vody, Uponor Contec ON predstavuje
systém chladenia vysokymi teplotami alebo pre vykurovanie
system s nizkymi teplotami. V kombinacii s obnovitelymi
zdrojmi energie so zameranim na vyrobu tepla a chladu je
mozné takto dosiahnut velmi vysoku energetickd ucinnost
pre cely objekt. Pri zohladneni tejto teplotnej Urovne - ktora
sa nachadza blizko prislusnej okolitej teplote prostredia — je
mozné dosiahnut velmi nizke prevadzkové naklady. To plati
tak pre chladenie, ako aj pre vykurovanie.
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Volné chladenie prostr. pozemnych sond (ca. 10 - 25 W/m)

(LY > Zapnutie reverznibilnych tepelnych erpadiel
v pripade chladenia, pokial su potrebné vyssie vykony

VoIné chladenie kombinované s reverzibilnym tepelnym cerpadlom.

Prevadzkoveé teploty vykurovacich a chladiacich systémov
umozriuju optimalne vyuzivanie obnovitelnych zdrojov
energii. Odporucané su tepelné Cerpadla solanka/voda resp.
voda/voda na vykurovanie, chladiace stroje na chladenie

s vysokymi teplotami a reverzibilné tepelné cerpadla na
chladenie a vykurovanie. Pri suasnej prevadzke
vykurovania a chladenia je mozné pouzit tepelné Cerpadla

a TABS sucasne ako zdroj tepla a tepelny kolektor.

Tieto obnovitelné zdroje energie a kolektory su bezne
pouzivané v kombinacii so systémom Uponor Contec ON na
chladenie budov:
» Energetické pildty / podzemna studni¢na voda: volné
chladenie kombinované s tepelnymi Cerpadlami
* Vonkajsi vzduch: kombinovany s chillermi
+ Solarna termika: absorb&né chladiace stroje
s dodato&nymi sinecnymi kolektormi

Pre chladenie budov prostrednictvom aktivacie beténového
jadra nie su privodné teploty < 16 °C potrebné a zriedkavo
su ekonomické. Za istych okolnosti mézu byt potrebné

v budovach nizSie privodné teploty, napr. na odvhliCenie
vzduchu v priestoroch. Podla koncepcie mdze mat v tomto
pripade svoe opodstatnenie vyuzivanie réznych chladiacich
zariadeni na odvlih€ovanie (ca. 6 °C) a chladenie (> 16 °C).



Faktory ovplyvinujuce vykon

Znizenie vykonu izolaénymi vrstvami alebo dutinami

Teplne izolacné podlahové vrstvy

Ako ukazuju vypocty simulacie je potrebné uvazovat uz pri
navrhu skladby podlahy s tym, Zze jednotlivé vrstvy podlahy
maju velky vplyv na prechod tepla medzi aktivnym
beténovym stropom a nad nim sa nachadzajucim
priestorom. Je obzvlast potrebné na to mysliet vtedy, ked
ma systém pokryt vacsiu tepelnu stratu. Tu je potrebné
zvazit, ¢i je napriklad nevyhnutna dvoijita podlaha. Na
dosiahnutie €¢o mozno najvac¢sieho vykonu z podlahy, by sa
mali volit podlahové krytiny s nizkym tepelnym odporom.

Konstrukcia podhladu, zavesné stropy

Z tepelnotechnickych dévodov je potrebné zohladnit to, ze
zavesené podhladové stropy nie st vhodné v kombinacii

s aktivaciou betonového jadra. Prestup tepla konvekciou

a prestup tepla salanim je obmedzeny s vyraznym ¢asovym
oneskorenim. Aj pouzitie akustickej stropnej omietky vedie
k znizeniu tepelného vykonu.

Vzduchové dutina zdvojeného zaveseného podhladu pdsobi ako izolacia, ktora
znizuje vymenu tepla medzi beténovym stropom a priestorom.

Vplyv akustickych vilastnosti

Odovzdany vykon aktivacie beténového jadra je najvacsi, ked
je strop bez akéhokolvek povrchovej vstvy. Tieto povrchy
stavebnych prvkov (stropu) st v§ak z hladiska akustiky
nevyhodné, pretoZe predstavuju akusticky tvrdé plochy.

Zavesené akustické elementy

Na zaklade poziadaviek protihlukovej ochrany sa pouzivaju
stropné panely alebo zavesené kazetové stropy. Ich vplyv na
vykon aktivacie beténového jadra zavisi od stupna vyuzitia,
vSeobecna funkénost aktivacie beténového jadra vsak
zostava zachovana. Pri otvorenych kazetovych stropoch,
ktoré tvoria az 60% aktivnej plochy stropu, predstavuje
pokles vykonu az 30%.

Akusticka omietka

Jednou z hlavnych uloh akustickej omietky je znizeniee €asu
dozvuku. InStaluje sa oby¢ajne na hotovy strop. InStalacia
akustickej omietky na tepelne aktivnych stropoch vyznamne
redukuje tepelny vykon. Vo vSeobecnosti je potrebné
prihliadat na to, Ze mensie absorpéné elementy su menej
nakladné ako omietnutie celého stropu

Spodna strana stropu
Strop z pohladového betonu

Chladiaci vykon

65 W/m?
& & B W
Akusticka striekana omietka
hrabka = 15 mm
tepelna vodivost = 0,1 W/mK
37 W/m?
Akusticka omietka
hrabka = 25 mm
tepelna vodivost = 0,045 W/mK
17 W/m?

Chladiaci vykon beténového stropu so systémom Uponor Contec ON
v zavislosti od typu omietky (privodna teplota = 16 °C / vratna teplota = 20 °C /

teplota v miestnosti = 26 °C)



Alternativne akustické rieSenia pre aktivaciu
betéonového jadra

Aby sa zabranilo redukovaniu chladiaceho / vykurovacie
vykonu, je moznost realizovat pozadovanu protihlukovu
ochranu pomocou inych opatreni, ako napr. zvukovo
optimalizovanym vnuatornym zariadenim priestoru a/alebo
zvukotesnymi stenami. Pre dobru akustiku je mozné
napriklad skombinovat absorbér na stenu, podlahu

a zariadenie este vo faze koncepcie navrhu.

Nabytok, regaly, deliace steny, stoly a stolicCky mozu sluzit aj
ako akustické absorpéné plochy. StoliCky s polstrovanymi
sedacimi plochami a chrbtovymi opierkami, ako aj regaly

s bo¢nymi alebo zadnymi stenami timiacimi zvuk (drevené
dierované dosky) zvac¢suju akusticku pohltivost. Okrem toho
je vyhodné umiestnit pod stoly dodato¢ny absopény
material. Vo velkopriestorovych kancelariach mézu deliace
steny s vhodnym materialom na oboch stranach zabezpedit’
akusticku pohltivost. Aj dekorativny obklad stien zlepSuje
akustickeé vlastnosti priestorov.

Odporucané normy pre akustiku

» DIN EN ISO 3382: Akustika — Meranie akustickych
vlastnosti miestnosti

DIN EN ISO 11690: Akustika — Odporucané postupy
pre navrhovanie nizkohluénych pracovisk vybavenych
strojovymi zariadeniami

DIN 18041: Pocutelnost v malych az stredne velkych
miestnostiach

VDI 2569: Protihlukova ochrana a akustické rieSenie
v kancelarii

Déleziteé!

Uz v projektovej faze je nutné zapoijit’ akustika.

Prvky a zariadenie miestnosti absorbujiuce zvuk
(priklady)

Horizontalne stropné elementy

Vertikalne stropné elementy

Nastenné prvky absorbujice zvuk
Absorpcné prvky pod pisacimi stolmi

(1]
2]
Deliace steny absorbujice zvuk
a
5
a

Nabytok absorbujuci zvuk

Koncept zariadeni s aktivaciou beténového jadra a vertikalnymi stropnymi
elementmi na absorpciu zvuku.
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Poziadavky pre navrh regulacie a prevadzka

Zaklady

Hlavny rozdiel ploSnych salavych systémov od konvenénych
vykurovacich a chladiacich systémov je schoponost akumulovat
velké mnozstvo energie v stavebnych prvkoch do ich velkych

teplotach a chladit’ pri vysSich teplotach teplonosnej latky.
Regulacia

Hlavny princip systému Uponor Contec ON, je vyuzivanie
tepelne aktivnych prvkov (hmoty) budovy na temperovanie, si
vyzaduje iba jednoduchu regulaciu. Pri strednych teplotach vody
(20 - 24 °C) okolo nominalnej hodnoty teploty v miestnosti (22

- 24 °C) sa systém reguluje automaticky. Tento efekt automatickej
regulacie je mozné vysvetlit na nasledujucom priklade: pomocou
konstatného prietoku teplonosnej latky s konstantnou teplotou
privodu sa beténova hmota stropu ,,naakumuluje” na 22 °C. Ak
teplota v miestnosti presiahne tuto hodnotu, teplo z priestoru
bude odovzdané beténovému stropu (chladenie). Ak teplota

v miestnosti klesne pod tuto hodnotu, teplo bude odovzdané do
priestoru (vykurovanie). Avsak tento efekt nie je Casto dostatoCny
pre budovy s energeticky efektivnou regulaciou teploty

v miestnosti s optimalizovanym zatazenim. Na zaklade malych
teplotnych rozdielov medzi povrchovou teplotou aktivnej hmoty

a priestorom je mozné vymenit (odovzdat)) iba obmedzené
mnozstvo energie. Okrem toho pri uvedenom priklade su trvalo
v prevadzke obehové Cerpadla, €o nepretrzite spotrebuva

energiu. Z nizSie uvedenych dévodov mbze mat’ svoj vyznam

zvy3ené regulacné zatazenie:

» ZvySenie vykonu prostrednictvom znizenim (v pripade
chladenia) alebo zvySenim (v pripade vykurovania) teplét
teplonosne;j latky

+ Zabranenie kondenzacii zvySenim tepl6t vody v pripade
chladenia

* Zmena prevadzkovych intervalov na usporu elektrickej
energie pre obehové Cerpadla

Druhy prevadzky

Prevadzka systému Uponor Contec ON zavisi od zvoleného
stupfia regulacie. Prostrednictvom neho sa uréuje as a dizka
nabijanie a vybijania tepelne aktivnej stavebnej hmoty a tym
aj prevadzka obehového ¢erpadla a zdroja tepla/chladu.
Nastavenie regulacie musi ponukat’ moznost menit teplotu
vody (kvalitativna) a/alebo prietokom vody (kvantitativna).

Regulacia (kvantitativna) prietokom vody

BeZne sa hmotnostny prietok, ktory je potrebny pre vytvorenie
potrebnej akumulacie tepelnej energie, nereguluje nepretrzite,
ale nastavenim ¢asu prevadzky obehového ¢erpadla
(€asovanim chodu). Takto je mozné vytvorit tieto kombinacie:
* Nepretrzita prevadzka Cerpadla

* Denna/no¢né prevadzka

* Nepretrzita preruSovana prevadzka cerpadla

* PreruSované prevadzka Cerpadla

Regulacia aktivacie betonového jadra nastavenim prevadzky chodu ¢erpadla

zap 1

dlo

éerpa

vyp 1

T T T T T 1
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Nepretrzita prevadzka cerpadla.

zap

dlo
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vyp 1
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Nepretrzita preruSovana prevadzka cerpadla.
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Prevadzka noc/deri.

zap

dlo
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VyP 1
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PreruSovana prevadzka cerpadla.



Regulacia (kvalitativna) teploty vody

Ak sa ma systém Uponor Contec ON regulovat
prispdsobenim sa teploty vody, odporuc¢a sa regulovat
strednu teplotu vody. Pri regulacii strednej teploty vody
(priemer z hodnoty teploty privodu a teploty spiatoCky) sa
v pripade chladenia pri zvySenej tepelnej zatazi (sineéné
Ziarenie, vnutorné zataze) sa zvysSi teplota spiatocky, ale
zaroven sa automaticky znizi teplota privodu®, aby sa
stredna teplota vody udrziavala na konstatnej hodnote. Ak
sa reguluje iba teplota privodu, zvySuje sa pri stupajucej
teplote spiatoCky stredna teplota vody a vykon sa znizi.
Casto sa reguluje stredna teplota vody na nominalnu
hodnotu v zavislosti od roéného obobia (zima/leto). Dost
Casto sa pouziva regulacia podla pocasia a nastavenie
riadiacej veliCiny je podla ekvitermickej krivky vykurovania/
chladenia. Okrem toho existuje tiez moznost’ zahrnat
priestoru teplotu do riadiaceho algoritmu.

Regulacia podla prevadzkovej doby

Najma v rezime chladenia je vyhodné vyuzit systém Uponor
Contec ON na aktivaciu betonového jadra mimo prevadzkovej
doby budovy (akumulacia energie). Vdaka tomu existuje
moznost dosiahnut aj vyhodnejSiu tarifu za odber elektriny za
noc¢ny prud pre chladiace stroje so vzduchom chladenymi
kompresormi alebo vyuzivat nizSie no¢né teploty v rezime
volného chladenia (free cooling). Okrem toho nie je potrebné
pri dotato€nom chladeni pomocou vetrania VZT jednotkami
stanovit' celkovy vykon chladiaceho stroja ako sucet vykonov
obidvoch systémov (aktivacia beténového jadra + VZT
jednotky), ale navrhnut ho podla najvacsej vykonovej Spicky
jedného zo systémov (chladiaca Spicka).

Dynamické riadenie

Klasické vykurovacie/chladiace systémy sa navrhuju tak, aby
boli schopné okamzite pokryt tepelnu stratu alebo tepelnu
zataz ked nastanu. Tieto systémy su zalozené na zaklade
vypoctov pre stacionarny stav. Systém Uponor Contec ON
sa nedimenzuje na stacionarny stav, systém dokaze pokryt
tepelné zataze v zavislosti od dizky doby prevadzky. Teploty
v priebehu dna koliSu podla dostupnej akumulacne;j
schopnosti betonovej hmoty a skutoéného priebehu
tepelnych zatazi. Na odhad kolisani tychto teplét je potrebné
zohladnit’ priebeh tepelnych zatazi v zavislosti od ¢asového

priebehu a chladiaci vykon v zavislosti od doby prevadzky.

Takto je mozné uz vo faze navrhu definovat' , ako sa sprava

budova so systémom Uponor Contec ON, &i su potrebné

vypocty, ktoré v sebe zahffiaju schopnosti akumulacie
energie v beténovej hmote budovy a jej zotrvanost . Z tohto
doévodu je potrebné zohfadnit’ dynamické spravanie vetkych
faktorov, ktoré ovplyviuju teploty v budove. Patria sem:

+ VonkajSie zataze (obzvlast slnecné ziarenie a vonkajsia
teplota)

+ Stavebné aspekty (masivna alebo lahka konstrukcia,
koeficient prestupu tepla a pasivne ochrany pred slneénym
Ziarenim)

* Vnutorné zataze (pouzivatelmi, osvetlenim a pristrojmi)

* Prevadzka a sp6sob pouzivanie budovy a ostatné délezZité
faktory

S cielom predpovedat mozné zhorSenie tepelnej pohody je
potrebné zohladnit vietky vysSie uvedené parametre. Na to
sa najlepsie hodi tepelny simulacny vypocet.

Poznamka

Simulaény vypocet nenahradza odborny navrh
projektantom TZB.

Délezita poznamka k navrhovaniu

» Riadiaci a regulacny softvér musi umoznovat zmeny
a optimalizacie. Z tohto dévodu je potrebné, aby
teplotné casové intervaly neboli pevne nastavené,
ale volne volitelné.

* Pre skupiny priestorov s réznymi tepelnymi zatazami
(slne¢né ziarenie, interne zataze) s rozdielnym
usporiadanim podfa orientacie svetovych stran sa
oplati roz€lenenie na samostatne regulovatelné
zony.



Spoésoby hydraulického zapojenia Uponor Contec ON

Spravny vyber a spdsob hydraulického zapojenia ma velky
vyznam pre bezchybné fungovanie systému aktivacie
betdnového jadra. Pritom délezita je aj vyska vykurovacej/
chladiacej zataze, ako aj ich priestorové a ¢asové
rozvrhnutie v budove. Zéna 1 musi byt napriklad chladena
(pri vysokej internej zatazi, ako v serverovni) a zéna 2 musi
byt su€asne vykurovana (normalna kancelaria v zime). Podla
toho je potrebné urcit pre systém Uponor Contec ON vhodny
systém zapojenia. NajrozSirenejSie varianty zapojenia su:

» 2 -rurkova sustava
* 3 - rurkova sustava
e 4 - rurkova sustava

2 - rarkova sustava

2-rarkova sustava, cez ktoru cirkuluje bud’ vykurovacia alebo
chladiaca voda, je konStruktivne najvyhodnejsi variant.
Nevyhodou 2-rurkovej sustavy vsak je, Ze nie je mozné
chladit a vykurovat suc¢asne rézne zény alebo dodavat do
réznych zon rézne teploty privodov.

3 - rarkova sustava

Prostrednictvom 3-rurkovej sustavy je mozné zasobovat
rézne zony sucasne vykurovacou a chladiacou vodou.
Spolo¢na spiatoka sice posobi tak, ze znizuje naklady na
inStalaciou, ale ma za nasledok, zZe voda so zmieSanou
teplotou cirkuluje spat do zdroja tepla a chladu. Preto, ak je
potrebné ohriat' / vychladit vodu na pozadovanu teplotu je
potrebna dodato¢na vascia energia.

4 - rarkova sustava

Oproti 3 -rurkovej sustave ma 4 - rurkova sustava tu vyhodu,
Ze existuje samostatna spiatoCka pre vykurovaciu

a chladiacu vodu. To sice zvySuje naklady na inStalaciu
zariadenia, spotreba energie pre pripravu potrebnej
privodnej teploty je vSak pri tomto systéme nizka.

3-rurkova ale aj 4 -rurkova sustava maju vyhody

a nevyhody, ktoré je potrebné porovnat pri rozhodovani uz
vo faze planovania a idealne je potrebné urobit vypocet na
zaklade simulacie.
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Vyvarovanie sa kondenzacie

Teoreticky vykon tepelne aktivheho beténového jadra zavisi
v prvom rade od teplotného rozdielu medzi povrchom
stavebnej €asti a vzduchom v miestnosti. Zatial ¢o v pripade
vykurovania sa vykon obmedzuje okrem iného maximalne
pripustnou teplotou povrchu (asymetria teploty Ziarenia),

v pripade chladenia je relevantny aj obsah vihkosti vzduchu
v miestnosti pre dosiahnutefny chladiaci vykon. Podla normy
DIN 1946-2 a VDI 3804 lezi hornéa hranica obsahu vihkosti
vzduchu na hodnote 11,5 g vody / kg suchého vzduchu. To
zodpoveda teplote rosného bodu 16 °C. VIhkost v budove nie
je zavisla iba od obsahu vihkosti vonkajSieho vzduchu.
Zdroje vhlkosti vo vnutri budovy (napr. pouzivatelia a rastliny)
mdzu byt smerodajné. Pri vydaji vodnej pary ¢loveka 70 g/h
na osobu pri teplote 26 °C, prijatom vetrani 25 m3/h na osobu
a nepatrnej prirazke pre dalSie zdroje vlhkosti to zodpoveda
zvysSeniu absolutnej vihkosti o 3 g vody/kg suchého vzduchu.

h-x (Mollierov) diagram vihkého vzduchu na 1 bar

Opatrenia na ochranu pred kondenzaciou
Podla skusenosti nie su pri kratkodobom zvySeni vihkosti
vzduchu v miestnosti kvéli vihkosti vonkajsSieho vzduchu alebo
vnutornym zdrojom vlhkosti vzduchu potrebné Ziadne opatrenia
na ochranu pred kondenzaciou, pretoze zariadenia miestnosti,
ako aj steny a stropy su €asto schopné vlhkost' zrazit' a tak
regulovat obsah vlhkosti vzduchu v miestnosti na nizkej urovni.
Aby sme sa vyhli hroziacej kondenzacii pri trvale vysokom
obsahu vlhkosti vo vzduchu v miestnosti, si mozné tieto
nasledujuce opatrenia:
+ obmedzit prieniku vlhkosti z vonkajSieho vzduchu
 regulécia teploty vody resp. teploty povrchu stavebnych
Casti v zavislosti od rosného bodu
» odvlh&ovanie vzduchu v miestnosti vetracim zariadenim

Zmysluplné opatrenia pri hlavnych vnutornych zdrojoch

vlhkosti:

+ vymena vlhkostou zatazeného vzduchu v miestnosti
zvySenou vymenou vzduchu pomocou vetracieho
zariadenia

» decentralizované odvlh€ovanie obzvlast vihkostou
zataZenych oblasti

Priklad odc¢itania

Za ucelom vyvarovania sa kondenzacii
na povrchoch s teplotou 16 °C, nesmie
relativna vihkost 26 °C teplého vzduchu
v miestnosti prekrocit hodnotu cca

53 %.



Kombinacia s dopinkovym vykurovacim/chladiacim
systémom

Strop pomocou aktivacie beténového jadra Uponor Contec
ON je schopny temperovat kazdy vykurovaci/chladiaci
systém v budove celoro¢ne. Predpokladom pre to je
ohrani¢enie maximalnej tepelnej zataze na aroven, ktoru
dokaze aktivacia betonového jadra svojim vykonom pokryt.
Znizenie tepelnej zataze je mozné docielit stavebnymi
opareniami ako zatienenie, zateplenie atd.

V praxi sa systém Uponor Contec ON kombinuje najCastejSie
s doplnkovymi systémami na temperovanie miestnosti napr. ked
 vykurovaci/chladiaci vykon nepostacuje na to, aby sa
teplota v miestnosti udrziavala v danom rozsahu,
+ ak si uzivatelia zelaju individualnu regulaciu teploty
v miestnosti, napr. podla druhu miestnosti.

Na pokrytie vy$Sej potreby vykurovania sa moze systém

Uponor Contec ON kombinovat napriklad s dodato¢nymi

vykurovacimi plochami, vykurovacimi telesami alebo tiez

s decentralizovanym teplovzdugnym vykurovanim. Specialne

na zvySenie chladiaceho vykonu a na individualnu regulaciu

teploty v miestnosti ma vyznam kombinovat’ salavé

povrchové systémy ako napr.

+ stenové vykurovanie/chladenie,

+ podlahové vykurovanie/chladenie,

+ zavesné chladiace stropné elementy (napr.
Zent-Frenger) so systémom Uponor Contec ON.

Aj vetracie systémy, ktoré su navrhované primarne pre
hygienicki vymenu vzduchu, mézu zabezpecit dodato¢né
doplnenie chybajuceho vykurovacieho a chladiaceho vykonu.

Bezne sa uvedené doplnkové systémy pouzivaju na
kompenzaciu Spickovych tepelnych zatazi a na individualnu
regulaciu teploty v miestnosti, zatial ¢o systém Uponor
Contec ON pokryva zakladné zataze.

Nasledujuce priklady zobrazuju sysémy odovzdavania tepla
a prietoky pre budovy s kombinovanymi opatreniami na
temperovanie miestnosti v prevadzke vykurovania/chladenia.

Priklady na rieSenia s kombinovanymi opatreniami na

celoro¢né temperovanie priestoru
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Tepelne aktivny strop so systémom Uponor Contec ON
Privod vzduchu s lokalnym vykurovanim

Odvod opotrebovaného vzduchu

Zavesené osvetlenie

Zatienenie okien

VonkajSie tieniace prvky, napr. fotovoltaikou



Navrhovanie a planovanie

Chladenie s Contec ON

Systém Contec ON s uloZzenim pod spodnou vystuzou
umoznuje v porovnani s beznymi systémami aktivacie beton
jadra s ulozenim v strede stropnej dosky dosiahnut vysSie
chladiace vykony pri rovnakych teplotach systému. Okrem
toho je mozné prevadzkovat systém s nizSimi teplotami
vody, kedZe povrchova teplota stropu sa moze opat zvysit
pri stupajucej relativnej vihkosti vzduchu v priestore
relativne rychlo. Minimalnu povrchovu teplota 18 °C je
nutné dodrzat na kazdom mieste stropu. Podla skusenosti
minimalne teploty chladiacej vody 15/ 17 °C (privod/
spiatoCka) by nemali byt prekrocené. Délezita je aj kontrola
resp. regulacia rosného bodu. Pozadované komponenty

a systém regulacie a kontroly havarijného snimania
rosného bodu najdete v technickej dokumentacii ,Uponor
Smatrix“. Okrem toho je potrebné dbat na to, Ze nielen
strop, ale aj sucasti zariadenia napr. ako su potrubia

a rozdelovace je potrebné kontrolovat, ¢o sa tyka rosného
bodu, V opanom pripade je nutné tieto komponenty
difuzne zaizolovat, ¢im sa vyhnete tvorbe kondenzatu.

Vykurovanie so systémom Contec ON

Z hladiska tepelnej pohody sa nesmie pri stropnom
vykurovani prekrog€it pripustna asymetria teploty salania
(ISO EN 7730). Z toho vyplyvajuca tepelno - fyziologicka
povrchova teplota stropu pri vySke miestnosti 2,5 m

a celoploSnom vyuziti systému nesmie prekrodit 27-28 °C.
Pre systém Contec ON Standard tomuto zodpovedaiju
teploty vykurovacej vody max. 32/28 °C (VL/RL) a merny
tepelny tok cca 40 W/m=2

V blizkosti okien resp. v oblasti okrajov fasady su mozné

o nie¢o vyssie povrchové teploty stropu a tomu
zodpovedajuce vykony, kedze sa vaésinou jedna o studené
plochy okien nachadzajuce sa v priamej blizkosti

k vykurovanej ploche stropu, ¢o ma pozitivny vplyv na teplotu
salania. Okrem toho by sa podla smernice o tepelnej pohode
procovného prostredia nemalo pracovisko nachadzat

v bezprostrednej blizkosti okna, ale cca 1 m od okna.
Niekedy je mozné pri ploche blizko fasady pouzit
vysokovykonny moduly Contec ON. S privodnymi teplotami
vyk. vody v rozmedzi 34 — 36 °C je mozné pre tieto plochy
dosiahnut merné tepelné vykony 60 — 70 W/m?2.

Vykonnovy diagram

Pre rézne teploty vykurovacej resp. chladiacej vody je mozné
odcitat’ pozadovany vykon z doleuvedeného vykonnového
diagramu. Udaje o vykone platia pre neomietnuté beténové
stropy. Pre omietnuté stropy je potrebné zohladnit podla typu
a hrubky omietky znizenie vykonu 0 15 — 30 %. Pri
akustickych omietkach méze predstavovat toto znizenie
vykonu v zavislosti od hrubky omietky az 50 %.

Vykonnovy diagram pre Contec ON
(koeficient tepelnej vodivosti Ag.,, = 2,1 W/mK)
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Tlakové straty a vel'kosti modulov

Vypodcitané vykony uvedené v nasledujucej tabulke sa
vztahuju podla DIN 2078 na nasledujuce okrajové
podmienky:

Priestorova teplota
+ Priestorova teplota v lete v pripade chladenia 9, = 26 °C
» Priestorova teplota v zime v pripade vykurovania 9; = 20 °C

Stropna a podlahova konstrukcia
* Menovita hrubka beténového stropu sg = 20 cm,
koeficient tepelnej vodivosti A = 2,1 W/mK

Prevadzkové Contec ON standard

teploty média

* Menovita hrubka tepelnej izol4cie syp = 30 mm,
koeficient tepelnej vodivosti Ayp = 0,026 W/mK
* Menovita hrubka podlahy sg = 45 mm,
koeficient tepelnej vodivosti Ag = 1,6 W/mK

Pri zvaZovani systému je potrebné vzdy zohladnit rezim
chladenia a vykurovania. MenS$ia hodnota plochy potom musi
byt vybrata ako najvacsi mozny okruh.

Contec ON vysokovykonny

Privod / spiatocka Vykon Plocha, max. Tlakova strata Vykon Plocha, max. Tlakova strata
[°C] [Wim?] [m?] [mbar] [Wim?] [m?] [mbar]
Chladenie
16/20 49 13 320 63 8 268
16/19 52 10 300 67 7 344
16/18 55 8 345 71 5 300
1517 61 7 273 79 4 197
Vykurovanie
28/24 25 20 328 30 14 336
30/26 33 17 338 39 12 345
32/28 41 15 342 49 10 312
34/30 49 13 312 59 9 324
36/32 58 12 345 69 8 307
Tlakové straty pripojovacieho potrubia 500 ><
400
V normalnom pripade sa pre aktivaciu beténového jadra 300 X >< i
Contec ON volia hydraulické okruhy s tlakovou stratou max. = A\
350 mbar. Tlakové straty potrubi Uponor PE-Xa je mozné :t‘» 200 Q& y
v zavislosti od hmotnostného prietoku od¢itat z diagramu. ry ¥ 5 “‘-’
£ )X >( 2N %\
o 2o INBL
x 100 \ \
-8 80 i QA \?ar [ 27'
©
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Merna tlakova strata R



Tlakova strata pre Energetické zasuvky Contec T2

Celkova tlakova strata v systéme Contec T2 sa sklada

z jednotlivych strat tlaku pre energetické zasuvky, ako aj
uzavretych stropnych panelov. Pri navrhu by sa mali volit
objemové prietoky v rozsahu od 0,15 - 0,16 m%h, aby sa
neprekrocila tlakova strata v zasuvke cca 150 mbar.

Diagram tlakovej straty pre Contec T2

250

200+

150

1004

Tlakova strata [mbar]

50

T T T T T
0,05 0,07 0,09 0,11 0,13 0,15 0,17

Hmotnostny prietok m v [kg/h]

T
0,19

Priklad vypoctu:

7 zent-frenger

Energy Solutions

Tepelna zasuvka Contec T2 so stropnym panelom

Energeticka zasuvka Contec T2 so stropnym panelom

Plocha strop.panela

2100 mm x 2400 mm

Pocet strop.panelov 2 Stck.

Vykon 60 W/m?

Teplotny rozdiel 3 Kelvin

Celkovy vykon 2x(2,1x2,4) m?x 60 W/m? = 604,8 W

Objemovy prietok

604,8 W/1,163 Wh/kgK x 3K = 173 I/h

Tlakova strara panel
(priklad)

21 mbar podla udajov vyrobcu

Tlakova strata Contec TS
(z diagramu)

Pripajacia trubka

187 mbar (pri hodnote Kvs = 0,4 m%h

Dizka 50 m
Merna tlakova strata 1,9 mbar/m
trenim R

Strata tlaku, pripovacie 95 mbar
potrubie

Celkova tlakova strata

Pripojovacie potrubie 95 mbar
Zasuvka 187 mbar
Panel 21 mbar
Celkom 303 mbar
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Pokyny pre montaz

Contec ON — ukladanie do stropu s beténovanim na
priamo na stavenisku (monolit)

Vopred vytvorené moduly Contec ON s namotanymi
potrubiami sa ukladaju priamo na debnenie stropu pripravené
stavebnou profesiou a zaroven sluzia ako diStaény prvok pre
spodnu vystuz. Pre bezchybné spolupdsobenie s pohlfadovym
beténom existuje vyhotovenie Contec ON s podlozkami

z fibrovaného cementu. Pomocou systému spajania Uponor
Q&E je mozné spojit skupiny modulov spdsobom Tichelmann
do jedného hlavného okruhu. Tieto hlavné okruhy sa potom
pripajaju bud priamo na lezatu chladiacu / vykurovaciu
sustavu nad alebo pod stropom alebo CastejSie su pripojené
kazdy samostatne do rozdelovacov stropného chladenia /
vykurovania pod stropom. Hlavné okruhy modulov

a Energetické zasuvky vrat. tvaroviek systému Uponor Q&E
sa vkladaju priamo do beténu liateho na stavenisku.
Dodato¢ne k modulom je mozné pridat’ do stropu aj
Energetické zasuvky (Uponor Contec T2) pre pripojenie
stropnych chladiacich panelov. Nakoniec sa debnenie stropu
s pozadovanymi betonarskymi vystuzami vyhotovi podla
statickych poziadaviek a zaleje sa betonom. Pred
betdnovanim sa musi na systéme Contec ON uskutoCnit’
tlakova skuska a poc€as betéonovania musi byt systém
natlakovany na prevadzkovy tlak, aby bolo mozné v¢as
odhalit’ pripadné poskodenia systému pocas betonaze.

Alternativa: Namotavanie potrubi
Uponor PE-Xa do prazdnych modulov
Contec ON na stavbe.

Ukladania vopred pripravenych
modulov Contec ON na debnenie
podla projektu.

Contec ON - polo-prefabrikované aktivne stropné dosky

Do betdnovych polo-prefabrikovanych dosiek ako filigranovy
strop alebo filigranové steny je mozné integrovat uz vo
fabrike systém aktivacie beténového jadra Uponor Contec
ON. Tento spdsob velmi urychli cely priebeh stavebnych
prac v porovnani s beznym monolitickym systémom
vytvaranych ZB stien a stropov priamo na stavenisku.

Jednotlivé moduly sa polozia v betonarni podla projektu na
spodné kompozitné debnenie a pripojovacie potrubia
chladiacich/vykurovacich modulov sa vyustia smerom hore.
Dodato¢ne k modulom je mozné pridat’ do stropu aj
Energetické zasuvky (Uponor contec T2) pre pripojenie
stropnych chladiacich panelov. Nakoniec sa debnenie stropu
vyhotovi podfa statickych poZiadaviek a zaleje sa betonom.
Poc&as zalievania betébnom musi byt cely systém Uponor
Contec ON natlakovany na prevadzkovy tlak, aby bolo
mozné v&as odhalit pripadné poskodenia systému pocas
betonaze.

Pouzivajte prosim aj nase podrobné technické informacie
pre Navod na montaz.

Beténové polo-prefabrikaty
(fligréanové dosky) s Contec ON -
aktivne dosky.

Integracia Energetickej zasuvky
Contec T2 do beténu.

Uponor Contec ON — Technické informacie | 21



Poznamky
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