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1. Ett integrerat system i flerbostadshus ger manga fordelar

1.1. Golvvarme- och kyla i ett och samma system

Golvvarmesystemet fran Uponor kan anvandas fér bade uppvarmning och kylning. Vatten-
buren golvvarme ar idealisk for varmedistribution i de flesta typer av byggnader. Golvvarme
fungerar utméarkt tillsammans med alla, pad marknaden mest férekommande, uppvarmnings-
metoder.

Ett optimalt inomhusklimat garanteras nar golvkyla adderas till Uponor golvvarmesystem.
Under uppvarmningssasongen fungerar golvvarmen precis som vanligt, men under den
varma sasongen kopplas golvkyla in i samma system och férebygger da évertemperatur
orsakad av solen. Man kan nyttja energi som utvinns fran till exempel bergvarme och sjo6-
varme eller kylenergi som fas fran fjarrkyla. Vid nyttjande av den sa kallade frikylan fran
bergvarmens markkalla blir systemet for golvkyla dessutom valdigt kostnadseffektivt.

Spara upp till 20 % energi med det smarta reglersystemet fran Uponor. Smatrix Reglersys-
tem fungerar lika bra for uppvarmning som nedkylning. Reglersystemet 6vervakar auto-
matiskt bade temperatur och luftfuktighet for idealisk komfort, i varje enskilt rum. Mandver-
panelen gor det enkelt att félja rummens olika installda temperaturer. Det internetanslutna
systemet kan enkelt styras tradlost via till exempel en smartphone eller Uponor Smatrix App.

Nar ett modernt golvvarme- och kylsystem har installerats, ar byggnaden rustad for framtiden
och stddjer alla former av energikallor, inklusive solenergi, bergvarme och fjarrvarme.
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1.2 Behagligt, tyst och osynligt

Med Uponors lésningar for golvvarme och kyla far du ett perfekt inomhusklimat — dygnet runt, aret om.

Fungerande byggteknik okar fastighetens virde

Lés bostadens komfort och effektiva livscykel redan

under planeringsfasen. Avancerade bostadstekniska
I6sningar bidrar inte bara till héjd komfort utan aven

minskat underhall av fastigheten.
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1.3 Energieffektiv och ekonomisk losning

Byggsektorn anvander cirka 40% av all energi som anvands i EU och det svarar for 36%

av EU:s CO_-utslépp. Mer &n 90% av byggnaders miljépaverkan &r resultatet av den energi
som anvands for uppvarmning, kylning, ventilation och belysning i en byggnad. Energieffek-
tivitet spelar en viktig roll for att minska kostnaderna, forbattra konkurrenskraften, garantera
distributionen aven i framtiden samt folja internationella klimatavtal.

Energieffektiva reglersystem och moderna golvvarme- och kylsystem ar nédvandiga for att
lagenergibyggnader ska kunna beméta framtidens krav.

Tack vare systemets stora operativa yta kan byggnader varmas vid laga temperaturer

och kylas vid i sambandet héga temperaturer. Dessa tva faktorer gér systemet ypperligt

for hamtning av energi fran jorden. Detta sker med hjalp av varmevéxling utan hjalp fran
varmepumpen. | dessa fall blir den enda energiférbrukningen fran de pumpar som cirkulerar
koldbararen och vattnet, vilket i sin tur innebar mycket lag driftskostnad.

Byggregler kraver energieffektivare byggande.

Offentliga byggnader byggda efter 2018 har erginiva narapa noll.
Nastan alla byggnader byggda efter 2020 har energiniva narapa noll.
Fornybar energi ska anvandas i byggnader.

Energieffektivitet kombinerat med stora fonster kan orsaka héga temperaturer,
vilket i sin tur kraver kylning.

Det energieffektiva kylsystemet samlar 6verbliven virme, som alstras av
solen, till nyttoanvandning.
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2. Anvandningsomraden

2.1 Anvandningsomraden

Uponors system for golvvarme och kyla &r sarskilt Iampliga for anvandning i lagenergibygg-
nader, framsta anledning ar tatheten i konstruktionerna och klimatskalets effektiva vame-
isolering, vilket kan orsaka 6vertemperaturer sommartid. Systemet fungerar utmarkt med
bergvarme- eller vattenvarmesystem, samt alla former av energiproduktion.

» Nybyggnation: Systemets effektiva temperaturhantering mojliggor effektivt byggande.
Samma ljudisolering vid mellanbjalklagskonstruktion, uppnas med en tunnare konstruktion
an de som ar uppvarmda med radiatorer.

* Renoveringsarbeten: Systemet kraver valdigt lite utrymme, detta méjliggér installation
av kyla, aven i gamla hus installerade med golvvarme som nyttjar bergvarme.

Byggnader ska konstrueras och byggas pa ett sadant sétt att lokaler inte varms

upp i onodan. Eftersom vi aldrig kan forutse vadret, anvands vaderdata, virme-
belastningar och luftvolymer for att gora hallbara berakningar.

Genomsnitt av temperaturmatning i flerbostadshusens lagenheter
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2.2 Golvvarme- och kylsystem i flerbostadshus

¢ Golvvarme- och kylsystem ar lampliga for bostadshus dar varmebehovet
i lagenheterna varierar. Systemet tillater rumsspecifik temperaturjustering.

e Utrymmen i séderldge behover mer kylning @n de i norrlage under sommar-
halvaret. Fonstren spelar en stor roll for behovet av kyleffekt da solens
viarmebelastning ar betydande i det svenska klimatet.

e Utrymmen i norrlage behéver mer uppvarmning an de i séderlage under
vinterhalvaret.

¢ Golvkonstruktioner lagrar virme och darfor halls temperaturen i en
lagenhet relativt jamn i vélreglerade system som Uponor golvvarme.
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2.3 Golvkyla och solinstralning

Golvkyla kan anvandas for att avsevart underlatta éverhettningsproblem i byggnader, utan
att det paverkar det naturliga dagsljuset. Utan golvkyla medfér stora fonsterytor betydande
mangder varme till byggnaden under sommarhalvaret. Férutom éverhettning av rumsluften,
lagras solinstralning som varme i konstruktionen varifran den sedan frigdrs ut i luften under
kvallen och natten. Golvkyla kan anvandas for att binda stdrre delen av solstralningen direkt
nar stralarna traffar golvytan. Den svala ytan absorberar varmen till golvkonstruktionen,
varifran varmen transporteras bort.

Ingen golvkyla

Varmebelastningar fran olika kallor

Bindande av varmestralning fran solen 6kar systemets effekt tillfalligt, men behovet av extra
effekt ar kortlivad och paverkar inte den totala dagliga konsumtionen. Med en energieffektiv
VVS-konstruktion kan den ovan namnda spillvdrmen anvandas till exempel for att forvarma
bruksvatten. Med golvkyla behdver man heller inte anvanda andra solskyddsmetoder, sasom
markiser eller maskering.

Golvkyla med vattencirkulation

Forsdrjningsvattnets temperatur + 16 °C,
returvattnets temperatur + 19 °C
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2.4 Golvvarme- och kylsystem med ovrig byggnadsteknik

Med Sveriges temperaturférhallanden behdvs kyla endast under den varma arstiden. Da kan
varmedistributionssystemet utnyttjas till att kyla ner lokalerna.

Vatutrymmen ar konstruerade som ett separat system dar det cirkulerar varmt vatten aret
runt.

» Varmevaxlaren samt anslutningsroren till primarkretsen skall vara isolerade for att undvika |
kondensbildning. Dessutom isoleras daven stamledningarna i golvvarme- och kylsystemet.

« Stamledningar kan dras centralt i trapphuset och anvandas for att placera férgreningar
till lagenheternas fodelningsror, eller i stammar som gar genom varje lagenhet.

« Till husets automationssystem ansluts en kondensgivare som placeras pa framlednings-
matningen for golvkylan. Den 6vervakar att daggpunktstemperaturen aldrig underskrids.
Detta forhindrar kondens i alla delar av systemet.
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3. Varmefordelningssattet har betydelse

3.1 Upplevelsen av rumstemperatur

3.1.1 Driftstemperatur 3.1.2 Golvets yttemperatur

Med driftstemperatur avses den temperatur som en person upplever  Standarden EN ISO 7730: 2006 "Ergonomi fér den termiska miljon”, 6.4.3 visar relationen mellan golvets yttempera-
som omgivningstemperatur och den skiljer sig i de flesta fall fran den  tur och hur manga som ar missnéjda med den. Det framgar av diagrammet att den mest behagliga yttemperaturen

faktiska omgivande lufttemperaturen. Driftstemperaturen bestar av ar runt 24 °C, da endast ca 6% av alla manniskor upplever att yttemperaturen ar obehaglig. Vid anvandning av
de omgivande ytornas genomsnittliga stralningstemperatur, stral- yttemperaturer pa 20 °C — 27 °C uppnas alltid en god niva med maximalt 10% missndjda anvandare, vilket kan
ningens varmedverforingskoefficient, den omgivande luftens torra betraktas som ett malvarde i byggandet.

temperatur och luftens konvektiva varmedverfoéringsfaktor.
For golvvarme ar den maximala tillatna yttemperaturen pa golvet 27 °C, vilket ocksa begransas av golvmaterialets

Golvvarme- och kylsystem ar effektivt for driftstemperaturen, efter- varmebestandighet. FOr golvkyla ar golvets yttemperatur vanligtvis mellan 22 °C — 23 °C, men anda alltid minst 20 °C.
som den anvands till en stor yta och den storsta delen av varmeo-
verforingen sker genom stralning. Den stora varmedverférande ytan | standarden SFS-EN 1264-2, punkt 4: "Termiska
mojliggor en lagre rumstemperatur under uppvarmningssasongen gransforhallanden” definieras kriterierna for dimen- ;
och en hogre temperatur under nedkylningssasongen, for att uppna sionering av golvvarme dar golvets yttemperatur 0 4
samma driftstemperatur. inte far Overstiga 29 °C i vistelseomradet, eller upp P
till 35 °C i kantomradena. Ofta anvands den maxi-
(hrtr+hcta) mala temperaturen 27 °C eftersom manga parkett-
och laminatgolv inte tal en hogre temperatur. ﬁ
(hr+hc) :g 10
For att kunna anvanda temperaturer 6ver 27 °C g 8
t = driftstemperatur [°C] kravs en utredning om golvkonstruktionens = 9
kapacitet for att tala hdga temperaturer. 4
h, = véarmedverforingsfaktor [W/(m>K)]
t = genomsnittlig varmedverforingstemperatur ~ [°C] !
h_= konvektiv varmeoverforingsfaktor [W/(m**K)] L ' ' ) j J ) )
- 5 10 15 20 25 30 35 40 ‘c
t, = luftens torra temperatur [°C] Golvets yttemperatur

Kalla:1ISO 7730
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3.1.3 Golvets uppvarmningseffekt

Golvvarmens effekt ar i praktiken direkt proportionell mot temperaturskillnaden mellan
golvets yttemperatur och rumstemperaturen. Effekten kan berédknas med hjalp av formeln
nedan. Bilden bredvid visar golvvarmens effekt med olika temperaturskillnader.

®=8,92 x (t -t)"
@ =golvvarmeeffekt, W/m?
t =den genomsnittliga yttemperaturen pa det omrade som ska varmas med golvvarme, °C

t. =rumsluftens medeltemperatur, °C

Som en praktisk tumregel kan man dock anvanda 11 W/m 2 per 1 °C temperaturskillnad.
Detta innebar vid 21 °C rumstemperatur och vid 27 °C for golvytans temperatur 6 x 11 W/m?
= 66 W/m2. En del av effekten riktas alltid nedat trots isoleringen under golvvarmerdren.
Detta bor beaktas vid dimensionering av systemet, eftersom effekten som ges av golvvarme-
kretsen maste vara ca 15% hogre an den effekt som kravs for uppvarmning.

3.1.4. Golvets nedkylningseffekt

Beddmning av effekten med golvkyla ar mer utmanande da, férutom temperaturskillnaden
mellan rumstemperatur och golvtemperatur, aven solstralning ger en betydande extra effekt
till rummet nar solen skiner. Formeln nedan kan anvandas for att beréakna golkylseffekten,
som dock inte tar hansyn till den extra effekten av solljusets direkta stralning. Bilden bredvid
visar golvkylans effekt med olika temperaturskillnader.

=7 x(t, -t)
@ =golvnedkylningseffekt, W/m?
t =den genomsnittliga yttemperaturen pa det omrade som ska kylas med golvkyla, °C

t. =rumsluftens medeltemperatur, °C

Kylningseffekten som méjliggérs av temperaturskillnaden ar 7 W/m? per 1 °C och néar rums-
temperaturen ar 27 °C och golvets temperatur &r 21 °C blir kyleffekten 42 W/m?2. | praktiken
maste ett simuleringsprogram anvandas nar man kontrollerar kyleffekt, eftersom den extra
effekt som avges av solstralning ar upp till 100 W/m?2.

Golvvarmeeffekt, ®

Golvkylans effekt, ®

Golvvarmens effekt W/m?

0 1 2 3 4 5 [ 7 8 9 10
Temperaturskillnad mellan golv och rumsluft, C°

Golvkylans effekt W/m?

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Temperaturskillnad mellan golv och rumsluft, C°
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3.2. Skillnader i uppvarmnings- och nedkylningsformer

Varme och kyla fordelas pa olika satt i Skillnader mellan varmeférdelningssystem
rummen i olika varmeférdelningssystem. °C °C
27 [l 27 [l
o yatteq?uren golyvéirme .é\rcvérmebelaost— 26 - 26 -
ningen jamn och riktad nerifran och uppat,
utan kansla av luftdrag. Varmen fordelas 25 |:| 25 |:|
jdmnt éverallt i utrymmet. 24 l:, 24 D
+ Vid uppvarmning med radiator frdelas 2z M = W
varme fran en punkt till rumsutrymmet. 22 - 22 -
Omradet langst fran radiatorn blir ofta
svalare an andra ytor. | praktiken korrigeras 21 - 2 -
detta genom att 6ka temperaturen i hela 20 - 20 -
utrymmet sa att varje punkt i rummet nar
. . 19 19
Onskad temperatur, vilket gor att delar av - -
rummet far en férhdjd temperatur jamfort 18 [l 18 [l
med maltemperaturen. Golvvéarme Radiatorvirme
* Golvkyla skapar pa samma satt som °C °C
golvvarme en stralningsseffekt som ger 27 [l 27 [l
ett stadigt roEie runt rummet. Tack vare 26 - 26 -
den stora stralande ytan kan temperaturen
hallas hog for att uppna samma temperatur- 25 |:| 25 D
upplevelse Gverallt i rummet. 24 D 24 D
« Via ventilation och luftvirmepump férs kall = M = M
luft in i Iagenheten stétmassigt. 22 [} 22 [l
» Med kylning via taket uppnas optimala 21 - 2 -
resultat under kylningssasongen. Golvvar- 20 - 20 -
m"esystemet ar ofta redan bet."!ntllgt,. wlkeE 1 - 1w -
gor att nyttan av ett separat férdelningssatt ; ; — N — P ——
blir ganska liten och 6kar kostnaderna for 18 - Zax/ar/an/an i R I 1 10 1 0 BT -
byggandet. Golvkyla Flaktkonvektor
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3.3 Fordelar med ett vattenburet lagtemperatursystem

3.3.1. Systemets fordelar

Boendekomfort Tekniska fordelar

» Uppvarmning och kylning baseras pa stora ytor och avsedd drifttemperatur uppnas * Funktionellt och anvandarvanligt.
vid lag golvtemperatur pa vintern och hég golvtemperatur pa sommaren. - Temperaturkontroll av varje enskilt rum

» En jamn och dragfri varmeférdelning garanterar behagliga temperaturférhallanden. « Ingen risk for kondens.
» Golvstrukturen jdmnar ut temperatursvangningar, vilket avsevart minskar behov av « Installation av golvvarme och -kyla i samma helhet/entreprenad
shabb temperaturjustering. underlattar tidplanen for byggandet.

Energieffektivitet Kostnadseffektivitet

* Det cirkulerande vattnet haller lag temperatur vilket resulterar i mindre varmeforluster » Kostnaden jamfért med andra varme- och kylsystem ar konkurrenskraftig
pa grund av effektivare varmefordelning. totalt sett.

» Lagre rumstemperatur under uppvarmningssasongen och hdgre under kylningssa- » Kylning kan laggas till golvvarmesystemet mycket kostnadseffektivt, antingen direkt
songen for att uppna samma drifttemperatur. 1 grads sankning av rumstemperaturen eller efterat.

sparar 5% i uppvarmningskostnader. « Genom att férena hela golvet fran golvgjutning till installationen av golvvarme- och
» Verkningsgraden for produktionen av varme och kyla ar som bast med golvvarme- kylsystem till samma entreprenad kan besparingar géras bade for arbetsfaserna och
och kylsystem. investeringarna.

Estetik Fordelar for slutkund
» Det golvmonterade systemet ar diskret. » Golvvarme- och kylsystem ar tidsenligt.
» Golvvarme ger fria hander att moblera rummet utan begransningar. » Golvvarme- och kylsystem i din bostad Okar attraktionsvardet.
» Enkel rengdring och stadning utan dammsamlande komponenter. » Golvvarme- och kylsystem ar osynligt.
» Behagligt inomhusklimat dygnet runt, aret om.
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3.3.2 Overtemperatur till nyttoanvandning

Under den kalla sédsongen samlas, med hjalp av kylsystemet, dvervarme pa grund av in-
kommande solstralning till rummen och den leds sedan till kylans kalla. Energi som samlats
in med energieffektiv VVS-konstruktion kan nyttjas lokalt till golvvarme for vatutrymmen, i
foérvarmning av bruksvatten eller for att aterstalla jorden till tillstdndet innan uppvarmningspe-
rioden. Dessutom kan varmen regionalt styras till fjarrkylningsnatverket och till nyttoanvand-
ning for energibolaget.

3.3.3 Termisk massa och reaktionshastighet

Golvvarme anses traditionellt vara ett langsamt reagerande system. Synsattet ar rotat i golvvar-
mesystem som ar installerade i tjocka betongkonstruktioner, med rér omgivna av en stor massa.
Modern golvvarme installeras vanligtvis ovanpa en barande golvkonstruktion i ytgjutningen,
massan runt réret ar betydligt mindre och systemet reagerar snabbt pa temperaturférandringar.
Konstruktionen uppratthaller ocksa grundldggande varmebelastning for utrymmet, vilket avsevart
minskar snabba temperatursvangningar.

Vid anvandning av golvkyla undviks uppvarmning av konstruktionen, vilket leder till minskad
Overtemperatur och 6kad boendekomfort &ven sommartid. System baserade pa nedkylning av
rumsluften, alltsa system som nyttjar konvektion som till exempel flaktkonvektorer, skiljer sig fran
golvkyla nar det galler reaktionshastighet.

Man bor titta pa en situation under en langre period, fran det 6gonblick da varmen kommer in i
rummet innan till exempel flaktkonvektorn startar. Solens kortvagiga stralar har da redan varmt
upp bade golv och vaggar, vilka fortsatter att varma upp rumsluften. Detta innebar att det kom-
mer uppsta en situation dar golv och vaggar varmer upp luften som kyls av flaktkonvektorn.

Golvkyla fungerar pa ett annat satt. Solens stralar nar golvet, dar det cirkulerande vattnet trans-
porterar bort varmen och férhindrar att golvet varms upp. | detta fall blir temperaturskillnaden
mellan golvet och luften, som behdvs for att varma rumsluften, betydligt mindre och rumsluften
kommer inte vdrmas upp pa motsvarande satt som utan golvkyla.

Den sjélvjusterande effekten &r baserad pa golvets varmekapacitet, eftersom golvet binder och
frigdr energi enligt temperaturskillnaderna. Nar temperaturskillnaden vaxer, till exempel nar man
Oppnar balkongdorren, okar varmeeffekten. Varme lagras i mellanbjélklagen/golvkonstruktionen,
och darfor halls temperaturen i lagenheten relativt stadig trots snabba férandringar i utomhus-
temperaturen.

Ju mer massiv golvkonstruktion, desto battre ar konstruktionens férmaga att mildra temperatur-
forandringar frdn utomhusluften och jamna ut toppar i varmebelastningen.
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» Nar rumstemperaturen ar kallare &n golvkonstruktionen, varmer konstruktionen

* Nar rumstemperaturen ar varmare an golvkonstruktionen, kyler konstruktionen

» Ju hogre temperaturskillnad, desto hégre blir effekten

°C

27

26

25

24

23

22

21

20

19

= = Golvytans temperatur
s = Rumstemperatur

Kylning = 10,5 W/m?

Uppvarmning = 13,9 W/m?

uppvarmning = 19,1 W/m?

Tid (h)

Sjalvjusterande effekt nar energiutbytet mellan ytorna och rums-
luften ar antingen positiv eller negativ

Termisk massa och sjalvjustering
Uppvarmning

Inomhustemperatur Inomhustemperatur
21°C 20°C
Utomhus-
temperatur | Total varmeeffekt 33W/m?Total varmeeffekt 44\W/m?
-15°C
Golvyta Golvyta
24°C 24°C

N S S B
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Rekommenderat varde Minimivarde Maxvarde

Uppvarmning Kylning Uppvarmning Kylning Uppvarmning Kylning

Inloppsvattnets
temperatur °C

Inlopps-/returvattnets
temperaturskillnad °C

Golvets yttemperatur
°C

Roérens monterings-
avstand mm

Monteringsdjup mm

" Beror pa varmekallan och golvkonstruktionen.

2 Det beraknade gransvardet beror pa golvbelaggningen, rummets anvandningssyfte och den genomsnittliga varmeférlusten.
| lokaler dar arbete regelbundet utférs stdende, ska golvets yttemperatur vara hogst + 25 °C.
Golvytans temperatur i bostadsrum ska vara hogst + 26 °C... + 27 °C.
| badrum, toaletter, simhallar och utrymmen som anvands séllan, ska golvytans temperatur vara hogst + 30 °C.

%) Installationsdjupet beror pa rérens installationsavstand och golvkonstruktionen.

Observera: For eftermonteringar som gors med golvborrning maste det sakerstallas att det inte finns nagra golvvarmerér i fastpunkterna, annars maste infastningen utféras pa nagot annat
godtagbart satt.

Uponor — Inledning — 3.3 Fordelar med ett vattenburet lagtemperatursystem | 19



3.4 Begransningar

Golvkyla rekommenderas endast for golvkonstruktioner dar roret &r gjutet i betong eller
annan massa. Detta innebar att roret inte ar i kontakt med Iuft, och kondens uppstar inte ens
i stérningssituationer.

Temperaturjusteringen vid golvvarme ar langsammare an vid andra uppvarmningsmetoder.

| praktiken finns inget behov av teoretiskt snabb reaktionstid. Golvkonstruktionen lagrar var-
me och darfor halls temperaturen i I1agenheten relativt jdamn, oberoende av snabba férand-
ringar i utomhustemperaturen eller av solljus. | framtiden mojliggér systemet till exempel en
férutseende prognos for vaderforandringar.

3.5 Konkurrenskraftigt pris

Kostnaden for golvvarme- och kylsystem ar konkurrenskraftig i jamfort
mot andra kylsystem. Byggkostnaderna for enbart golvvarme visade sig i
en jamforelse vara nagot hogre an for platser dar varmeelement installe-
rades. Skillnaden ar liten med tanke pa de férdelar som uppnas:

» Kylning kan laggas till i golvvarmesystemet mycket kostnadseffektivt
antingen direkt eller ofta aven efterat.

» Varmepumparnas optimala verkningsgrad uppnas tillsammans med
golvvarme.

+ Nyttjande av frikyla frdn marken.
« Aterstallning av markens temperaturniva efter uppvarmningssasongen.
» Aterbetalningen for bergvarme sker fortare.

» Den moderna golvvarmen framjar forsaljningen av fastigheten, och
kostnaden kan laggas till forsaljningspriset.




Il. Teknik



4. Teknisk losning

4.1 Golvkonstruktioner

4.1.1. Bottenplatta

Bottenvaningen pa byggnader gors oftast som en gjuten
betongplatta. Beroende pa golvkonstruktionen kan réren
monteras antingen direkt pa isoleringen med rorclips eller
najas mot armeringen.

Observera att massan runt rérledningarna paverkar syste-
mets reaktionshastighet och darfér rekommenderas att roret
inte installeras pa ett djup éver 90 mm.

4.1.2 Mellanbjalklag

| mellanbjalklag installeras golvvarme ovanpa isoleringen,
antingen pa ett betonghaldack eller gjutet valv och sedan
gjuts, flytspacklas roren in. Det finns flera skal till varfér du
bor installera isoleringen:

» Mindre volym att varma uppvilket gor att reaktions-
hastigheten 6kar.

» Varmeavgivningen gar at ratt hall

« Stegljudsisolering for mellangrundskonstruktionen mel-

lan bostaderna forbattras avsevart. Med hansyn till golv-

varmen skall isoleringen vara minst 30 mm tjock och

gjutningens tjocklek minst 30 mm och hoégst 60 mm. Sett

ur prisbildens perspektiv ar 30 mm isolering och 30 mm

pagjutning ofta den basta kombinationen.

4.1.3 Vatutrymmen

| vatutrymmen anvands ofta en annan typ av golvkon-
struktion an i torra utrymmen pa grund av avlopp och
golvlutningar. Roren kan féstas antingen pa rorhallare
monterade direkt pa den barande plattans yta eller najas
mot armeringen. Ifall det ar mgjligt, installeras varme-
isolering under golvvarmeroret.

Golvkonstruktionen och golvytans

material paverkar avsevart egenskaperna hos
golvvarme- och kylsystem.

Stegljudsisoleringen for plattan mellan lagenheterna beror pa konstruktionen. Uponors Tacker-isolering har en dynamisk styvhet pa 13 mn/m? och forbattrar (studie nr VTT-S-03563-14)
stegljudsisoleringen fér byggnationen pa ett utmarkt satt. Du kan ocksa anvanda plattan Uponor Tecto om du vill ha en tjockare konstruktion.
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4.1.4 Konstruktioner for bottenplatta och vatutrymmen

Uponor Classic— Roret najas mot armeringen Uponor Fix — Roret fasts i rorhallarskena

Massans tjocklek

Rorets
monteringsdjup

Varmeeffekt

Rorens
installationsavstand

Massans tjocklek

Rorets
monteringsdjup

Varmeeffekt

Rorens
installationsavstand
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4.1.5 Tekniska egenskaper for konstruktioner

Uponor Tacker -vdarmegolv dar roret fasts Uponor Weber Comfort -varmegolv dar roret fasts Uponor Tecto -varmegolv med systemskiva
med rorclips genom att trycka ner det i virmeavgivningsplatarna

Isoleringens tjocklek
Massans tjocklek
Ytstrukturens

totala hojd
Varmeeffekt

Kyleffekt

Roérens
monteringsavstand
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4.1.6 Ljudisolering for stegljud

Uponors golvvarmesystem presenteras utan ytbelaggning samt

med laminat- och klinkerbelaggning. Realistiskt forbattringstal ALW
for stegljudsisolering samt nivatal L'n,w for stegljud, med olika
betongvalv och haldack, nar det underliggande rummets utrymme ar
maximalt 50 m3. Storre rumsutrymmen ger oftast ett sdmre resultat.
(EN I1SO 140-8 och 717-2).

: Mellanbjalklag i betong Betonghaldack som mellanbjilklag Isoleringens dynamiska
SOIKORSHUSHON 160/200/240 mm L, , [db] 300/375/500 kg/m? L', , [dB] AL, [dB] I otyvhet, s’ [MN/m?]

Uponor Tacker - virmegolv. Spackel 40 mm

Utan ytmaterial 48 /46 /44 48 /46 /44
Ytmaterial 7mm laminat + Tuplex 42/40/ 38 39/37/35
Ytmaterial klinker 47 /44 ] 42 46 /4442

Uponor Weber Comfort -virmegolv. Spackel 25 mm

Utan ytmaterial 52/49 /47 51/49/47
Ytmaterial laminat 47144142 44142/ 40
Ytmaterial klinker 50/47 /45 50/48 /46

Uponor Tecto -varmegolv. Spackel 25 mm / 45 mm

Utan ytmaterial 50/47 /45 51/49/47
Ytmaterial laminat 47 /44 ] 42 43/41/39
Ytmaterial klinker 48 /46 /44 49 /47 /45
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4.2 Golvvarme- och kylsystem

4.2.1. Systemets funktion

Varmt tilloppsvatten fran varmekallan styrs till golvvarme-
systemet under uppvarmningssasongen. Vattentempera-

turen baseras pa utomhustemperaturen. | bérjan av nedkyl- — =
ningssésongen styr systemet, med hjélp av vaxelventilen, (et _— (Eatim L
svalt vatten till slingorna i de torra utrymmena, medan slingor e o bty T
i vatutrymmena &r fortsatt under uppvarmning. Overtempera- m rh m

turen som samlas in fran systemets rum, styrs till kylnings-

kallan och kan till exempel anvéandas lokalt fér golvvarme i — p—
vatutrymmen eller férvarmning av tappvatten. e o oy e

Fordelare Férdelare Fordelare Fordelare

torrutrymmen vatrum torrutrymmen vatrum

Systemets stamledningar ar tillverkade av moderna komposit-
rér med kompressionsfogar. Stamledningarna ar helt och
héllet isolerade med varme- och kondensisolering. Stamled-
ningarna balanseras med regleringsventiler fdrsedda med
fordelningssror, sa att varje lagenhet har en tillracklig mangd
energi till férfogande enligt dimensioneringsforhallandena.

Vérmekalla Vérmekalla

Fordelningsroren placeras vanligtvis ut i varje lagenhet. Fran
fordelaren delas rérledningarna ut till golvslingorna for varje
respektive rum. Reglersystemet hanterar balansen mellan
slingorna och sakerstaller pa sa satt rumstemperaturen.

Bilderna ovan presenterar Uponors golvvarme- och kylsystem. Pa den vanstra bilden visas hur systemet fungerar
under uppvarmningssasongen och den hogra visar funktionen under nedkylningssasongen. Bilden till hdger visar hur
vatutrymmen varms upp aret runt.
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4.2.2 Varme- och koldkallor

Som varmekalla anvands, beroende pa situation och plats,
antingen lokalt producerad varmeenergi sdsom berg- eller
sjovarme eller regionalt producerad fjarrvarme.

Vid golvkylning samlas 6vervarme fran solens stralar ifran
byggnaden med hjalp av kylsystemet. Overvarmen férs
sedan vidare till antingen marken, vattendrag eller fér nytto-
anvandning hos energibolaget. Kylningen av systemet kan
ocksa genomféras med till exempel en vattenkylare.

Pa grund av laga temperaturskillnader kan energi som pro-
ducerats i alla former av energiproduktion distribueras med
god verkningsgrad till och fran utrymmena.
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4.2.3. Stamledningar

Stamledningarna kan dras centralt i trapphuset som anvands for att placera férgreningar till
lagenheternas fordelningsror, eller pa stamledningar som gar genom lagenheterna. Fuktiga
utrymmen far en egen ledning, sa att badrummen kan varmas upp aret runt, oberoende av
kylningen av torra utrymmen.

4.2.4 Vaxelkoppling for uppvarmning/nedkylning

Vaxelkopplingen leder antingen kyla till systemet under sommartid eller varme under vinter-
tid. Vaxelkopplingen utférs med antingen tva tvavagsventiler eller en trevagsventil. Omkopp-
laren styrs vanligen for varje respektive byggnad, vaxelventilen placeras da i teknikutrymmet.

Omkopplaren kan styras manuellt eller med husets automationssystem, baserat pa tempe-
ratur bade inne och ute. Programmassigt satts en grans i reglersystemet for inomhus- och
utomhustemperatur till referensrummen och aven tidsférdrojningar maste uppfyllas innan
bytet mellan uppvarmning och kylning sker. | allmanhet rekommenderas att stalla in styrning
baserat pa datum aven for kylsasongen.

4.2.5 Kontroll av daggpunkter

Med daggpunktstemperatur

For kontroll av daggpunkten installeras en )
avses den yttemperatur vid

daggpunktssensor i de torra utrymmenas
utloppsror. Utloppsvattnets temperatur
halls alltid minst 1 °C hogre an dagg-
punktstemperaturen.

vilken fukt fran omgivande
luft koncentreras till vattnet.




4.2.6 Fordelare och rorslingor

Varmerdren bildar lagesspecifika rorslingor, som alltid utgar och atergar till fordelaren. Lang-
den pa slingorna varierar bland annat beroende pa ytan av det uppvarmda utrymmet och
den rérdimension som anvands. Férdelare kan placeras diskret, till exempel i det tekniska
utrymmet, under trappan eller i en garderob, antingen pa en vagg eller i férdelarskap. De
kretsspecifika styrdonen pa férdelaren ansluts till den reglercentralen. Styrdonen éppnar och
stanger rorslingorna efter uppvarmningsbehov.

Hur réren ansluts till fordelaren paverkar byggarbetsplatsens installationer, sa var
uppmarksam pa detta vid planeringen. Genom att anvanda systemet Quick & Easy gar

det betydligt snabbare och blir mer sékert att genomféra installationerna jamfért med
traditionella anslutningar.

4.2.7 Reglersystem

Vanligtvis anvands ett reglersystem som fungerar med 24 V driftspanning, antingen med
tradldsa termostater (Uponor Smatrix Wave) eller tradbundna termostaten (Uponor Smatrix
Base). Fordelen med det tradlsa reglersystemet ar den fria placeringen av termostater och
lagre installationskostnader for elektriska arbeten. Det tradbundna reglersystemet anvands
for det mesta enbart i hyreshus, dar bytet av termostaternas batterier vid bestamda tidsinter-
vall kan uppfattas som besvarligt.

Modern golvvarme styrs av rumsspecifika termostater. Beroende pa utrymmets syfte gar

det att valja termostater med reglerratt eller digital display. | allmanna utrymmen anvands en
termostat vars justeringsvarden stalls in pa baksidan av termostaten. Om golvkyla anvands,

ska rumstermostaten utdver temperaturen ocksa mata rummets luftfuktighet, for att forhindra
eventuell kondens.
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Uponor Smatrix Reglering for viarme och kyla

» Unik autobalansering optimerar energi-
anvandingen kontinuerligt.

» Optimal temperatur utan manuella justeringar.

» Systemet kan uppna upp till 8% energibesparing
jamfort med konventionella reglersystem for
golvvarme.*

* Enligt en studie utférd av SP Sveriges Tekniska Forskningsinstitut

Tradlost Smatrix Wave Reglersystem

» Tradlosa termostater majliggor fri placering under
byggnadens livscykel.

* Lagre installationskostnader.

« Digital rumsstermostat som mater luftfuktighet.

* Med mandverpanelen kan du enkelt 6vervaka
systemets status och andra instéllningar vid behov.

» Med Uponor Smatrix App kan du kontrollera och styra
temperaturen i alla rum i ditt hem, fran var som helst.
Spara energi och pengar genom att enkelt byta din
uppvarmning till "Borta” eller "Eco” nar du ar pa
sprang.

Uponor Smatrix Wave med enkelt programmerbara termostater. Uponor Smatrix Style langst ner till héger, optimerar rummets
atmosfar, hojer komforten och minskar energikostnaderna pa ett elegant satt.

30 | Uponor — Teknik — 4.2 Golvvarme- och kylsystem



Tradbundet Smatrix Base Reglersystem

* Alla funktioner aven i ett tradbundet system.

. o '
» Tvavagskommunikation mellan reglercentral ,r—"‘-_,—’—\ |

och rumstermostater innebar att man kan
koppla rumstermostaterna i ett bussystem, ett i
konventionellt stjarnnat eller en kombination
av dessa. Bussystemet minskar installations- -

kostnaderna jamfort med ett traditionellt 21 I]'lc
tradbundet reglersystem.

» Termostater som ar visuellt identiska med : -
Smatrix Wave Reglersystem.
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5. Riktlinjer for planering

5.1 Golvvarme

VVVS-konsulten utfor effektbehovsberakning for alla rum samt dimensionerar stamledningar
och fléden till alla férdelningsror.

5.2 Fordelare och placering

Placera golvvarmefordelaren sa centralt som majligt i det utrymme den ska forsorja for att
undvika allt fér ldnga matarledningar till varje rum. Se till att tillrackligt med utrymme reserve-
ras for fordelare, golvvarmeskap och ev. shunt.

Golvvarmefordelarna finns i tre olika modeller: Uponor Vario PLUS (plast), Uponor Vario B
(massing) samt Uponor SMART (rostfritt stal).

Den teoretiska maxeffekten av golvvarme ar ocksa bra att beakta redan vid den
arkitektoniska planeringen och byggplaneringen. Pa sa vis kan man paverka

bygglésningar och undvika problem under byggandet.
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5.3. Golvvarmens rumsreglering

Beroende pa vilken typ av byggnad kommer reglersystemet installeras med antingen trad- Beroende pa anvandningsandamalet valjs for lagenheterna en digital termostat (T-166
bundna Uponor Smatrix Base eller tradlésa Uponor Smatrix Wave termostater. Fordelaren Smatrix Wave eller T-146 Smatrix Base) eller en termostat med ratt (T-165 Smatrix Wave el-
placeras i narheten av tradlésa Uponor Smatrix Wave Reglercentral X-165 eller tradbundna ler T-145 Smatrix Base) som placeras pa en central plats pa innervaggen for varje utrymme.
Uponor Smatrix Base Reglercentral X-145. Passande styrdon till fordelaren ansluts till regler-  Termostaten bor inte placeras nara varmekallor eller i direkt solljus. Uponor Style termostater
centralerna i installationsfasen. Reglercentralen installeras med ett 230V eluttag i nérheten finns i bade tradldst och tradbundet utférande.

av fordelaren.
| allmanna utrymmen rekommenderar vi att anvanda en termostat for offentliga platser (T-

163 Smatrix Wave eller T-143 Smatrix Base).

5.4 Systemets styrning

Temperaturen for golvvarmesystemets tilloppsvatten styrs fran varmekallan enligt utom- Nar du anvander ett fastighetsautomationssystem kan du installera en temperaturgivare i
hustemperaturen. Varmekurvan kan vara linjar eller prognostiserande, vilket innebar att ett referensrum eller i varje lagenhet. | takt med de uppmatta inomhustemperaturerna kan
tilloppsvattnets temperatur styrs redan vid en utomhustemperatur pa till exempel -20 °C. Pa varmekurvan, utdver utomhustemperaturen, ocksa styras enligt de faktiska temperaturerna.
sa vis Okas lagenheternas mojlighet att paverka inomhustemperaturen och energiférbrukning  Pa sa vis kan boendekomforten och energiférbrukningen optimeras mer exakt &ven genom
minskas forst vid hard kyla. de faktiska rumstemperaturerna.



5.5 Golvkyla

Det finns tva satt att implementera golvkyla, anvand befintligt golvvarmesystem som ar ut-
format for bade varme och kyla, eller det andra alternativet da systemet enbart ar for kyla.
Det vanligaste av dessa tva satt ar att anvanda golvvarmesystem for kylning. Det betyder
att den effekt som erhalls fran golvkylan racker for att halla inomhustemperaturen inom
faststallda temperaturer.

Om mer kyleffekt behdvs, kan effekten i systemet 6kas genom att gora rorfordelningen
tatare, vilket gor att golvets genomsnittliga temperatur sénks och effekten okar.

Vid planeringen av golvkyla bér du anvanda ett simuleringsprogram, atminstone vid inspek-
tionen av referensrummen. Bestamning av effekten utan simulering ar en utmaning

5.6 Stamledningar

Vid anvandning av golvvarme och -kyla planeras ett eget stamledningssystem for vatut-
rymmen. Detta gor att dessa utrymmen kan varmas upp under hela aret. Varmestammarna

5.7 Varme/kyla vaxling

Omkopplingen sker i byggnadens teknikutrymme. Om varme- och kylsystemens tryckskillnad
inte ar anmarkningsvard, kan en trevagsventil anvandas vid omkoppling. Genom att andra
riktningen pa ventilen leds antingen varme- eller kylvatten in i systemet.

Omkoppling mellan varme och kyla kan ske vanings-/lagenhetsspecifikt eller beroende pa
vaderstreck, norr eller sdder. Da dimensioneras varmestammar efter det totala varmebeho-
vet for alla utrymmen med kylstammar dimensioneras efter kylbehovet for torra utrymmen.
For vaningsspecifikt system sker omkoppling per vaning och for lagenhetsspecifikt per
lagenhet. Omkopplingen gérs med samma princip som fér hela byggnaden.

eftersom effekten paverkas betydligt av stralning mot golvet. Den storsta kylningseffekten
per ytarea ar oftast i rum pa évervaningen och som har stora fonster mot sdder. Nar solen
skiner direkt in pa golvet blir kyleffekten 60 W/m? eller mer. Utan stralning blir effekten
vanligtvis ca 25-40 W/m? beroende pa golvets ytmaterial. Den kyleffekt som erhalls genom
simulering aterspeglar verkligheten mer exakt och darfor blir kylkallan dimensionerad for ratt
effekter.

Ett malvarde ska bestdammas fér inomhustemperaturen. De villkor som faststalls i avsnitt 2.1
uppnas oftast nar golvkylan planeras med samma villkor som fér golvvarme. Vid behov kan
golvkylans effekt 6kas genom att man utformar systemet med tatare rorférdelning.

dimensioneras baserat pa alla utrymmens behov av varmeeffekt medans kylstammarna
dimensioneras efter behov av kyleffekt for torra utrymmen.

A

Golvvarme/golvkyla
torrutrymmen

Kyla

Varme Golvvarme vatrum



Styrning av vaxelkoppling

Vaxlingen mellan varme- och kylsystem styrs manuellt, efter
datum eller enligt vald inomhus- och utomhustemperatur.

Manuell styrning

Reglersystemet &ndras fran varmelage till kyllage, till
exempel med en brytare. Manuell omkoppling ar inte den
mest hallbara I6sningen i flervaningshus, forutom mojligen i
de fall dar omkopplingen gors per lagenhet. | dessa fall kan
lagenhetens brytare placeras i hallen eller pa annan plats

tillsammans med andra liknande anordningar for lagenheten.

Styrning baserat pa datum

Uppvarmnings- och kylningssasongen baseras pa datum,
och vanlig tidsintervall ar 1 oktober — 30 april for uppvarm-
ning och 1 maj — 30 september for golvkyla.

Styrning enligt temperaturer

Vid styrning enligt temperatur kan den lagt skinande solen
under varen och hosten orsaka hég varmebelastning, trots
lag utomhustemperatur. Med hansyn till detta kan man ut6-
ver matning av utomhustemperatur lagga till temperaturmat-
ning i vissa av lagenheterna, till husets automationssystem.
Nar matning av inomhustemperatur anvands for vaxelkopp-
ling ska denna temperatur matas fran en innervagg pa en
central plats, i minst 30% av lagenheterna. Fér temperatur-
matningar inomhus bér man vélja rum med stora fonster mot
sO0der samt sma hérnrum mot norr.

Kylning kan tillatas till exempel nar utomhustemperaturen
ar 6ver + 10 °C i minst 24 timmar och kylningen startar

nar 25% av de uppmatta inomhustemperaturerna ar over
24 °C och da ingen av de uppmatta temperaturerna ar
under 21 °C under 12 timmar. Nar kylning ar i bruk kommer
rumstermostaten sténga slingorna om temperaturen sjunker
under det installda vardet och 6ppna dem nar temperaturen
stiger Over installningsvardet. Uppvarmningen slas pa nar
utomhustemperaturen ar under 10 °C over 48 timmar och
rumstemperaturen sjunker

i 25% av de uppmatta rummen till under 22 °C.

Det rekommenderas att varme inte anvands under perioden
1 maj — 30 augusti och att kylning inte tillats under perioden
1 oktober — 30 apiril.

| framtiden kommer styrningen av systemen med hjalp av
vaderleksprognoser att utvecklas och underlatta styrningen
av vaxelkoppling efter faktiska behov.



5.8 Systemets styrning

Temperaturen pa golvvarmen justeras enligt utomhustem-
peraturen, vilket innebar att nar utomhustemperaturen
sjunker 0kar temperaturen pa forsorjningsvattnet och mer
varmeeffekt styrs till rummen. For kylsystemet kan samma
logik anvandas omvant eller sa kan vatten med en tempe-
ratur mellan 16-17 °C alltid styras till systemet. P& grund
av massan som tas upp av golvet ar systemet inte sarskilt
kansligt for kallt vatten.

Om temperaturen for reglersystemets cirkulationsvatten
sjunker under daggpunktstemperatur, finns en risk for att
det bildas kondens pa oisolerade rérdelar eller férdelare
fran den omgivande luften. Kondens uppstar alltid forst pa
stamrér och foérdelare men kan effektivt forhindras genom att
styra vatten med en temperatur pa minst 16 °C till systemet.
Det rekommenderas att en daggpunktssensor installeras i
kylningens utloppsrér, som vid behov begransar tempera-

5.9 Golvkylans rumsreglersystem
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Bostadernas reglersystem valjs enligt beskrivningen i
avsnitt 5.3, men utdver temperaturmatning anvands ocksa
termostater som mater luftfuktighet (T-149 och T-169). Nar
systemet gar in i kyllage ska rumstermostaternas funktions-
rikining andras. Detta sker i reglercentralen dar varme/
kyla-ingangen (GPI) styrs av en slutande kontakt som
fungerar som antingen ett hjalpreglersystem eller ett rela
med tva lagen.

» Nar relat ar dppet ar reglersystemet i uppvarmningslage.
» Nar relat ar slutet ar reglersystemet i kylningslage.

Den rekommenderade temperaturinstallningen for sommar-
sasongen ar 23 °C. | Smatrix termostater har denna férand-
ring uppmarksammats i fabriksinstallningarna pa sadant

satt att nar du valjer 21 °C till installningstemperatur andras

turen for forsorjningsvattnet, ifall luftfuktigheten och dagg-
punktstemperaturen ar hogre an normalt. Tillloppsvattnets
temperatur halls alltid minst 1 °C hégre én daggpunktstem-
peraturen.

det automatiskt till 2 °C hogre an det installningsvarde som
visas pa termostaten, vid dvergang till kylningslaget.

Termostater for golvkyla bor utéver temperatur ocksa mata
rummets fuktighet for att sakerstalla att daggpunktstem-
peraturen underskrids i alla situationer. Primart forhindras
temperatursénkning under daggpunkten genom att styra
temperaturen for vattnet som cirkulerar i golven till 1 °C
hdégre an daggpunktstemperaturen. Att daggpunktstempera-
turen underskrids i rummen pga felsituationer eller avvikan-
de anvandning kan effektivt sdkerstallas genom att rummen
utrustas med termostater som T-149, T-169, dessa avbryter
kretsens fléde nar luftfuktigheten i rummet blir for hog.



6. Inkoppling av reglersystemet

6.1 Reglersystemets inkoppling

Termostaterna ansluts antingen med fyrpoliga skarmade (0,5 mm?) kablar eller tradldst,
beroende pé vilket reglersystem man valjer till regercentralen, dessa placeras ovanfor eller
i anslutning till varje fordelare som ska styras. Termostaten registreras for att styra rummets
slingor, och darefter sakerstalls att varje termostat styr ratt krets.

Styrdonen ansluts till regercentralen och regercentralen kopplas till ett 230 V uttag installerat
i narheten av fordelaren. Regercentralen styr slingornas fléden enligt den unika autobalanse-
ringen och temperaturen uppmats av rumstermostaterna.

Regulatorns kondensgivare installeras pd matningsledningen fér golvvarme- och kylsystemet
till exempel vid sidan av avstangningsventilen. For styrning av vaxelkopplingen installeras @ @ @ @ @ @
sensorer som kanner av rumstemperaturen och som ar anslutna till automationssystemet.

02

Ledningen som styr vaxelkopplingen i regercentralen ansluts fran relat till GPl-kontakterna
pa regercentralen. (se bild). Vid anslutning av relat till GPI-kontakterna ar regercentral och
termostater i kylningslage. Byte av systemets driftslage tar ca 5 minuter. @

Enligt en studie utford av SP Sveriges Tekniska Forskningsinstitut kan Uponor + o+
Smatrix autobalanseringsfunktion anvandas for att uppna upp till 8% energibe- o =

-

[ 1

sparing jamfort med konventionella reglersystem for golvvarme. |@ @ @ @ @ @
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7. Drift och underhall

Anvandningen av golvvarme- och kylsystem ar enkel: termostater som installerats i varje
respektive rum justeras till 5nskad temperatur. Termostaten kan oftast paverka rumstempe-
raturen med ett par grader. Om du vill ha ett storre justeringsomrade for rummen, maste du
hoja temperaturen pa forsorjningsvattnet, vilket gor att uppvarmningskostnaderna okar.

| varmelage uppratthalls den temperatur termostaten visar och i kyllage laggs 2 °C till som
standard.
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8. Underhall

Underhall av golvvarmesystemet

Uponors golvvarme och -kyla kraver i stort sett inget underhall alls. Vanligtvis racker det att
halla koll pa att rumstemperaturen halls inom det installda vardet. Om en separat lackagede-
tektor inte ar installerad i férdelaren, kontrolleras med jamna mellanrum att det inte finns
nagra lackor i anslutningarna eller pa fordelarens ventiler.

Underhall av fastigheten

Om temperaturen i hela fastigheten, eller i mer an en av lagenheterna, inte nar maltempe-
raturen kan felet bero pa att temperaturen for cirkulationsvattnet ar felinstallt eller att luft
kommit in i systemet. Det ar ocksa mdjligt att justering per lagenhet ar felaktigt installda. |
detta fall bor det kontrolleras att temperaturen i férsorjningsvattnet motsvarar den maltempe-
ratur byggnadens automationssystem har, och att cirkulationspumpen fungerar normait.

Normalt &r temperaturskillnaden mellan tillférsel- och returvatten ca 5-7 °C. Om skillnaden
ar storre, kan det bero pa en blockering i systemet eller att pumpen har for l1ag effekt. Det ar

ocksa bra att kontrollera trycknivan i systemet.

Om problemen kvarstar efter ovanstaende justeringar, vanligen kontakta er rorinstallator.
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9. Kostnadsjamforelsens resultat

9.1 Exempel

Flerbostadshus, Helsingfors Radiator 210 000 € = 31 €/m?

. Stamrorsledningar installerade
Byggherre: ATT

Fardigstallt: ar 2014
Vaningar: 1-6
Lagenheter: 92

Torra utrymmen: 6874,5 m?

Golvvarme 49726 € =7 €/m?

Radiator 79 050 € = 11 €/m?

. Varmesystem installerat

Golvvarme 403 189 € = 58 €/m?

Vatutrymmen: 615 m? med radiatorvarme

Vatutrymmen utférda med egna stammar och golvvarme med Radiator 289 050 € = 42 €/m?

. Varmesystem och stamrors-

vattencirkulation. Vatutrymmen ingar inte i jamforelsen efter-
i 9 J ledningar installerade totalt

som kostnaden for bada systemen ar densamma. Kallare och Golvvarme 452 915 € = 65 €/m?

férvaringsutrymmen ingar inte i jamforelsen.

Radiator 1919910 € = 279 €/m?

Alla priser ar i form av byggpriser. Priser redovisas utan moms. :
: 5 - : : . Mellanbjalklag installerad
Priserna ar baserade pa prisuppgifter fran byggherren, entre-

prendren, Areite och Uponor.

Golvvarme 1 801 462 € = 262 €/m?

Radiator 2208 960 € = 321 €/m?

. Total kostnad for den fardiga
mellanbjalklagen och
varmesystemet Golvvarme

2254 378€=327€/m?2=
(skillnad + 2% eller + 6 €/m?)
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9.2 Observeras vid jamforelsen:

Kylning kan laggas till golvvarmesystemet mycket kostnads-
effektivt antingen vid byggtillfallet eller efterat
- Overtemperaturer i bostader &r ett problem

Forsaljning av flerbostadshus ar lattare med golvvarme
- Golvvarme upplevs som modernt

- Foérbattrad arkitektur

- Skillnaden pa 6 euro kan laggas till férsaljningspriset

Jamnare temperaturforhallande éver hela dygnet, nar golv-
konstruktionen lagrar varme i sig sjalv (jfr kallare och 6ppen
spis som lagrar varme)

Ett akta lagtemperatursystem ar energisnalt

Golvvarme (och -kyla) méjliggor effektivt nyttiande av alla
kanda férnybara energikallor
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10. Matresultat for kylning

10.1. Matresultat for golvkyla

Inom- och utomhustemperaturer 20.6-20.7.13

°c Exempel:
29 » Bostadshus med 5 vaningar i Helsingfors
28 1
:: i = - g _ : ' * Uppmétta rumstemperaturer, golvtemperaturer,
25 ] . W s . . : fuktférhallanden och utomhustemperaturer samt
:: ; N ) R = luftfuktighet under perioden 20/6/2013 — 20/7/2013.
o - [ Meteorologiska uppgifter som anvandes var
21 4 : i observerade pa Meteorologiska Institutets vaderstation
2 il £V A TRETUIN A a ML ) — i Brunnsparken i Helsingfors.
% j VAL Ny v 11 ¥ 5 5 ;
17 \ {"l ’Jv \ u A - VA 4\1 « Stora fonster och balkonger mot séder och vaster
16 4 — Y t
:: NY ,A ! A T ' j 1 ( ' = qﬂ'\ k | » Lagenheter i normal anvandning under hela sommaren
i M NN \ ..
s v L | d ] « Uponors golvvarme- och kylsystem
0Ny | | | * Inga andra kylsystem
9
/ A_./
: W\' v  Golvkonstruktion: Uponor Weber Comfort
6
5 — — : e e = e e = Tid * Design: Med varmeférhallanden (ej kylning)
g8 & 88 ¢ g8 3828282 gg8¢8 8 2 2 B 288 288 8 8
3 2 3 3 3 &3 2 3 & 3 G R R R~ R ~r~fR~fRff@e@8fR~RRB[/ER~ 8-
SN 89 8 349 9 383§« mSMe s @d g g in Ny SE S 88
s Lgh 11 SoVIum e Utomhustemperatur
= Lgh 11 Vardagsrum e | gh 5 Vardagsrum, yttemperatur
== Lgh 5 Vardagsrum e Lgh 5 Sovrum

== Lgh 5 Vardagsrum, daggpunkt
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10.2. Matning av systemet for golvkyla

Inom- och utomhustemperaturer 20.6-20.7.13

°c Kortsiktiga resultat
30
> Méatresultaten kontrollerades under
27 erioden 26 juni — 28 juni, vilket
2 L~ —f sammanfoll med en av de langsta

L

24 f— l/ varmare perioderna under sommaren
23

/
)

9
8
7
&
5 T T T T T T T T T T T T T 1
g 3 £ g 2 8 3 g = 2 8 = g2 = 2 8 3 2 o 2 8
2 5 = 5 g & & &£ &8 & g § 3 5 2 f = =8 2 =5 2 Td
g &g 8 8 3 a a o o = 8 &8 2 8 8 a3 =z 3 3 2 3
o o o o ~ 2 2 2 2 2 ~ ~ ~ ~ ~ = 2 2 2 2 ~
s | gh 11 Sovrum s [Jtomhustemperatur
Lgh 11 Vardagsrum e |_gh 5 Vardagsrum, yttemperatur
Lgh 5 Vardagsrum Lgh 5 Sovrum
Lgh 5 Vardagsrum, daggpunkt
10.3 Slutsatser
» Nar utomhustemperaturen steg och sjonk, forblev inom- » Golvkonstruktionen lagrar varme och i praktiken borjar + Den relativa luftfuktigheten steg nagot, men luftfuktighet
hustemperaturen relativt stadig och darav uppstod inget golvkylan reagera flera timmar innan behovet finns. kan inte kondenseras.
behov for en snabb reaktionstid. . A . . .. .
+ Golvytan haller sig 6ver 21 °C under hela perioden. + Malen for systemet uppfylldes val (D3, under 27 °C).
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11. Certifikat och godkannanden

Forbattringstal for golvkonstruktionens stegljud

» Tacker Varmegolv VTT tester: forbattringstal for isolering av stegljud, stegljudisolering samt
stegljudisoleringens dynamiska styvhet.

» Tecto Varmegolv VTT tester: forbattringstal for isolering av stegljud, stegljudisolering,
stegljudisoleringens dynamiska styvhet samt luftljudsisolering fér mellanbjalklagskonstruk-
tionen.

* Weber Comfort Varmegolv: forbattringstal for isolering av stegljud, stegljudisolering samt
stegljudisoleringens dynamiska styvhet.

Forsdkran om d6verensstammelse

« PEX-tappvattenrér Nordic Poly Mark -markeringstillstand, Insta cert 5081, Virsbo

» PEX-varmesystem Produktgodkéannande, DNV 5370, Virsbo

» Uponor Smatrix Wave forsakran om dverensstammelse.

» Uponor Smatrix Base férsdkran om éverensstammelse.

Ovriga intyg

+ 1ISO 14001: Miljoskydd &r ett grundldggande inslag i all var verksamhet. ISO-standarden
14001 representerar de viktigaste tillvagagangssatten, som vart féretag anvander for att
planera och genomféra ett effektivt miljoskydd.

LEED-certifiering

LEED (Leadership in Energy and Environmental Design) ar ett internationellt jamfoérbart
certifieringssystem for fastigheter. LEED-certifiering &r baserad pa en oberoende utvardering
fran tredje part. For att erhalla certifieringen maste byggnaden uppfylla vissa minimikrav for
bland annat energi-, vatten- och materialférbrukning under hela livscykeln.

Ett LEED-certifikat har utfardats for flera av Uponors produkter. Fér mer information kontakta
dina lokala representant for Uponor.
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Bygger battre resultat

Ar 2018 markerar Uponors 100-arsjubileum. Var framgang bygger pa ett hallbart

partnerskap med vara kunder och intressenter fran forr, nutid och framtid. UL IPE A

¢ En ledande internationell leverantor av

Uponor ar en ledande internationell systemleverantér av I6sningar for séker leverans av byggnads- och infrastrukturlésningar
dricksvatten, energieffektivt inomhusklimat och palitlig infrastruktur. Vi servar byggindustrin * Teknik och I6sningar for sdker leverans av
inom en rad olika omraden sa som bostader, kommersiella fastigheter samt industri- och dricksvatten, energieffektivt inomhusklimat
anlaggningsbyggnation. Uponor har ca 4 000 anstallda i 30 lander, huvudsakligen i Europa och infrastruktur

och Nordamerika. Uponor har sitt sate i Finland och &r noterat pa Nasdagq i Helsingfors. * Omkring 4 000 anstéllda i 30 lander
» Borsnoterad pa NASDAQ OMX Helsingfors Finland

Uponor bygger pa dig.
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